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  2صفحه: 

  ) نهم عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی مولو(

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیاز اب
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  

  باشد، کو خود خبرش نَبود سرمست کس 
  و چند است عددیدلِ ما باشد، کو ب عارف

  

  من نمیحلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ در
  کور، به من بنگر، من وردم و شه قند است یا

  

  نه از خاکم و نه از بادم، نه از آتش و نه از آبم 
  کو بر همه سوگند است  ،شدم کلّ ز ی چ آن

  

  آن ماهم، کز چرخ گذر کردم  س یمن ع
  ستژنده نیسرمستم، کاله در موس من

  

  و سرمستم، هم جام تن اشستم وانهید
  مرا پند است؟ یِچه جا  رم،یپند بنپذ من

  

  چرا باشم؟ چون رندِ خراباتم من صوف 
  جام چرا نوشم؟ با جام که خرسند است؟ من

  

  من قطره چرا باشم؟ چون غرق در آن بحرم 
  ست مرده چرا باشم؟ چون جان و دلم زنده من

  

  گلخَن، جان رفت در آن گلشَن  نیتن خفت در
  ستنالندهکه  ینا نیو ،یی جایبودم و ب من

  

  حذر کردم، وز دورِ قمر جستم شیاز خو
  بستم یعجب عرش سفر کردم، شل بر 

  . آورند م دی: گل، گل سرخ. گل و قند که باهم گلقند پد ورد
  : کهنه، مندرس، از کار افتاده ژنده
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  3صفحه: 

  . کنم شمس مولانا شروع م وانیاز د ٩ ۀشمار عی گنج حضور امروز را با ترج ۀ برنام پرسسلام و احوال  با

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  
  باشد، کو خود خبرش نَبود کس  سرمست

  و چند است عددیدلِ ما باشد، کو ب عارف
  

  من نمیآن سلطان، در حلقه نگ  حلقۀ در
  کور، به من بنگر، من وردم و شه قند است یا

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  . آورند م دی: گل، گل سرخ. گل و قند که باهم گلقند پد ورد
  

که آن وجود    میدار  ذهناز دل من   ریغ   دل  یکه ما    میاها که تا حالا متوجه شده مولانا از جانب ما انسان  پس

دوباره سرمست شده. از اول    عنیدل سرمست است،   نیکه ا  دیگو ماست م   ۀخداگون یاری هش  ایماست    اصل

، از ابتدا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دهم م  نکه به شما نشا   شل  نیجدا شد، مثل ا  که از زندگ   مست بوده، وقت 

مست از عشق،   م،یمست هست  ای  میسرمست هست   یِار یهش  م،یشو جهان م  نیوارد ا   ما. پس وقت   میسرمست بود

  مست از جنس خدا.   ،ی مست از شاد

      
 ١شل   (دایره عدم اولیه) ٠شل    (دایره عدم) ٢شل   ها)(دایره همانیدگ

ما مهم هستند و    یرا که برا   رونیب  یزهای، چ ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  جهان    نیبه ا  می شو وارد م  کهن یپس از ا  و

  ق ی وجود تزر  ای  تیها حس هوو به آن   میکنها را تجسم مما کم کند، آن   یمهم است که به بقا  یز یآن چ

  ن یقبل از ورود به ا  کهنیا  ا . کم میکن م  دایپ  یریما عقل د  جهیما و درنت  دید  نکی ع  شوند ها مآن   م،یکن م

(دایره    ١[شل    میریگ م   ها دگی ، الآن عقلمان را از همان(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    می گرفتجهان عقل را از مرکز عدم م 

 به اقلام ذهن دنی . حس وجود بخشها)]همانیدگ   ا ی ها، اصطلاحاً همانش شدن آن  دید نک یع  ای ها و مرکز شدن آن  

  .  شود م  دهینام دنیهمان 
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  4صفحه: 

هر   م،یزن به چشم عدممان م   عنی  م، یزن به چشممان م    رونیب   یهانک یصورت ع را به   یاد یز  یزها ی چ  وقت

که از فکر ساخته    شوند م   وجود خاص   ی  شوند،  وجودها که با هم جمع م  ن یحس وجود است و ا  ی دارا  یفکر

من  اسمش  ا  ذهنشده،  هم   ذهنمن   نیاست.  از  را  اردیگ م  اشه یثانو  یمرکزها   نیعقلش    ا یجسم    نی. پس 

عارف    نیبنابرا  شناسد، اصلش را هم نم  شناسد، را نم  خودش بماند، زندگ  دیاگر با عقل خودش، د  ذهنمن 

  . کند بالا صحبت عارف م تی . در بستیهم ن

،  (دایره عدم)]  ٢[شل  فضا باز کند    دهد لحظه که ذهن نشان م  نیمولانا در اطراف اتفاق ا  ۀ اگر انسان طبق گفت  اما

لحظه،     یما ولو    ۀیاول   یاری. جنس هششود م  ه یاول  یار ی دوباره از جنس همان هش  شود،  مرکزش دوباره عدم م

  . می که ما سرمست هست دهد به ما نشان م 

  دمان یو د ها)](دایره همانیدگ  ١[شل رکزمان هستند م ها دگی همان  نیا که وقت  میفهم ها مشل  نیاز ا نیبنابرا پس

ا از  ا  م،یریگ م   هان یرا  و خشم و  و درد  ب  می را جمع کن  زها یچ   جورن یاگر غصه  وجود که    نیا  م،یباش  حالی و 

  ی ساز و دشمن  یساز و مانع  یساز کارش مسئله  زند،م  یاست و دائماً هم دست به خرابار  یطورنیا ذهنمن 

[شل    دهد خودش را به ما نشان م  ییاست که الآن با فضاگشا  ما همان من  . آن من اصلمیست یما ن  نیاست، ا

  .(دایره عدم)] ٢

الآن که فضا را باز کردم و  نی دلِ سرمست من، کدام دلِ سرمست من؟ هم نیکه دوباره ا دیگو مولانا م نیبنابرا

  یی ، الآن با فضاگشاها)](دایره همانیدگ   ١[شل  هستم    ذهنمن   کردم هستم، قبلا فکر م  متوجه شدم من چه کس 

 ۀ وانیو د  اموانه ی که من د  شوم . بعد متوجه م(دایره عدم)]  ٢[شل  هستم، امتداد او هستم    من از جنس زندگ   دمید

 ۀ اندازبه   عن یآن بند است»    وانۀ یبرسم. پس «د  به وحدت با زندگ  خواهم  هستم، دوباره م   آن بند شدن به زندگ

بدهد دوباره    وندی پاره کند و خودش را بند کند، پ  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  را    ها دگ یهست که بند همان  وانهی د  کاف

  . (دایره عدم)] ٢[شل  با خدا   ،با زندگ 

را    وانه»یشدن با خدا. بعد خودش «د  یدوباره متحد شدن و    عن یآن بند است»،    وانۀی سرمستم ددلِ    نیا  «باز 

  ١[شل    میگذار را در مرکزمان م   زهایچ   نیما ا   هست الآن. وقت  چه کس  وانهید  دیدان . حالا شما مکند م   فیتعر

 از    ها)](دایره همانیدگ ا   یو هر لحظه    دا یپ  عقل    یهست،    دهیهمان   فکرها  ۀ که هم  میکن فکرها عبور م  نیاز 

واقعاً    نیکه ا  دیآ نظر ما م هست. به   ذهنعقل من  ایهست    ی است، اسمش عقل جزو  ذهنکه عقل من   میکن م

  احمق است. ا یاست  وانهی د مییگو عمل نکند، م ذهنمطابق عقل من   عقل است و اگر کس
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  م یدار  دهیما مرکز همان   وقت  عن یبهتر» خلاصه شده.    شتر، یشعُار «هرچه ب  نیدر ا  ذهنعقل من   ۀهم  باًیتقر  و

که اگر مثلا پولت را که با   دیگو به ما م   زهایچ   نیعقل ا   عنیکه،   دیگو ، عقل ما به ما مها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

همان خواه خوشبخت  ،کن  ادتریز  هست  دهیآن     خواه  یشتریب  ای  یبهتر   زندگ   ،شد   خواه  شد، شادتر  تر 

ا من به   هان یداشت،  عقل  ا   ذهناصطلاح  اتفاق  هم  لحظه  هر  و  ارز  نیهست  را  که   ندیبب  کند  م  ی ابیلحظه 

بد است. پس اگر    کند خوب است، اگر کم م  کند م  ادی را ز   دگی . اگر همانکند نم  ا ی  کند م  ادیرا ز  ها دگ یهمان 

  . میشو م نی اگر بد است ما غم م،یشو خوب است ما خوشحال م 

گذرا هستند،    ایآفل    هانیکه در مرکز ما هستند، ا   ییزها یچ   نیا  ۀهم  دینیب که م  طور ن یهم   ریاز طرف د  اما

ما بد خواهد بود. از   ذهنمن  یابی مرتب ارز  م،یشو رفتن و ما ناشادتر م  نیاز ب  کنند شروع م   هانیا  نیبنابرا

  اد ی را ز  ها دگیهمان   نیا  کند م  جابیا  ذهنمن  ل. پس عقدیترس  میما خواه   زد،یر چون مرکز فروم  ریطرف د

  ن یخشم  رنجد، م  شود،و برآورده نم   رید  یها به توقع از انسان  زند مثلا دست م  ن،یکردن ا  ادی ز  یکند و برا

را انباشته    هان یو ا  یتوز نهی ترس و خشم و رنجش و ک   ل یاز قب  یاد ی ز  یهاجان یه  تواند م   آسانبه. پس  شود م

رد    ندیفرا  ن یکه از ا  د ید  دیخواه   د، ینگاه کن   دیتان برگردخود   ! شما اگر به داستان زندگ میاکه ما کرده   ،کند 

  اشتباه بوده.  نیو ا دیاشده

   ذهنمن   است. ول  وانگیهمه د   د،یآ نظر ما عاقلانه م که به   ذهنمن   یفکرها   که تمام  دیگو مولانا الآن به ما م  و

  د یگو م  جانیهم ا  ن یهم  یبرا   ، وانگید  گذارد  اسمش را م  د، یآ شده مگشوده   ی فضا  نیکه از ا  به عقل واقع 

  است».  وند یو پ دلی است «کو ب کس  دیگو م وانه ی. د» وانگی«د

  ن یبه ا  میآمد  است. وقت   معن  نیهم به هم   وند»یندارد. «پ  یا دگ یهمان  چیمرکزش هدر    عن یهست»    دلی«ب

است که فضا را    کس  وانهی. پس دمیشد  دهیهمان   عنی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل   میخورد وندیپ  زهایچ  نیجهان با ا

عدم دارد، دل    دل  عنیهست»    دلی ندارد. «ب  ی دل ماد  نیو بنابرا  (دایره عدم)] ٢[شل باز کرده، مرکزش عدم شده 

  ی ز یچ    عنی هست»    وندیپیعاشق. و «ب   عنی  دل»ی«ب  م ییگو م  نیهم   یعاشق هست. برا  نیدارد، بنابرا   خال

در مرکزش   یز یچ  (دایره عدم)]  ٢[شل    ییلحظه با فضاگشا ن یحداقل در ا ای در مرکزش ندارد  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  

  را.   »وانگ یو «د » «سرمست کند، م  فی را تعر تیدوتا خاص دینیب پس م. ستین

: «سرمست  دیگو . م شودم   فیتعر جان یمولانا در ا ۀلیوسبه دیآ ما م  که از ذات اصل وانگی و د سرمست پس

 ن یمست است که هم   ایسرش مست است    کس  ایاست    باشد، کو خود خبرش نَبود»، پس سرمست کس  کس

خودش    نیاست. ا  مثل قلم در دست زندگ  کهنیا  یبرا  کند، م   یچه فکر  کند،الآن خبر ندارد چار دارد م 
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  6صفحه: 

است    شده که زندگگشوده  یو آن مرکز و فضا   شودمرکز ما عدم م  میکن م  ییفضاگشا  که وقت  دهد نشان م

  ما خبر ندارد.  ذهنمن   کند، ما فکر م قی از طر

  ا ی مرکز عدم    نیبله هم  ست،یاز آن آگاه ن   ذهنمن   کند، فکر نم  ذهنمن   ۀلیوسبه  عنیخود خبرش نَبود»    «کو

  م یما دار  قتاًیکه اگر حق  دینیب م  جان یکند. پس در ا  یابی ارز  تواند نم  ذهنبازشده آگاه است که آن را من   یفضا 

  ما خبر ندارد.    ذهنمن  می کن که کار م  ییهادر زمان  ،زندگ  در جهت زنده شدن به میکن کار م 

  م ی خدا و درواقع خود. اگر ما خودمان را بتوان  ۀشناسنده، شناسند  عنی. عارف  کندم   فی بعد «عارف» را توص  و

عارف شدن    ۀقو  دل انسان است. پس دل هر انسان  دیگو . «عارف» م میبشناس   میتوان خدا را هم م   م،یبشناس

  ی زهایبا چ   وجود ندارد. معلوم است که وقت  جان عدد در آ   عنی و چند است»،    عددیکه او، «ب   عن یرا دارد. «کو»  

همان ما  مجموع  یزها یچ   م، یهست  دهیمختلف  موقع  آن  بعد  هستند.  عدد  من   هانیا  ۀ مختلف  را     ذهنهم که 

  «من».  مییگو که ما م  کند » درست م«عدد  ی  سازد، م

  ،  که جدا از من هست  رینفر د  ی نفر، تو    ی من    میگو . م شمارد م  رانیموجود جدا از د  ی را ذهن    «من»

   ی ی  نم،یب را هم جسم م  یآن    نم،یب شما را هم جسم م  نم،یب من خودم را جسم م  کهن یا  یچرا؟ برا

 جا نیا  جدا هستند. از نظر عارف و زندگ   ریمدمثلا ده نفر آدم است از ه  جانیا  م ییگو م  م،یبشمار  میتوان م

ن  ا ی   خود زندگ  ا ینفر     ی  هان یا  ۀهم   عن یاست.    نفر هست، آن هم خود زندگ   ی فقط   . عارف  ستندیخدا 

  .ندیب م  همه را از جنس زندگ  ند،یب م  یطورنیا

ا  درست تمث   کهن یمثل  از پنجره م  تابد،م   وقت  دیمولانا، خورش   لیطبق   مثلا ،اتاق  تابد به  مختلف    یهااگر 

  رون یب  ول  د،ینیب را م  یمختلف نور   یهاشل   د،ینیبمختلف را م   یهایی مطابق شل اتاق، شما روشنا  د،یبرو

  ی ها نور هست در اتاق   ی. پس  ستین  شتریب  ابنور آفت  ی  تابد، م  دیخورش  یفقط    دینیب م  دیرا نگاه کن 

ها که عکس آن   د ینیب کوچ دارد، پشت م  یها اتاق پنجره  ن ی. مثلا اشود م  دهیمختلف د  ی هاصورت مختلف به 

  تر است. متفاوت هستند.  بزرگ  ریاصطلاح تصاوبزرگ دارد پس شل به   یهاپنجره  اتاق یافتاده. 

   دگیهمان  چیه  عنیدل عارف که دل انسان بازشده هست،    م، یست ین  شتر یب  ی ار یهش   ینور،     یها هم  انسان   ما 

  کند  هم ندارد. «چند است» اشاره م  و چون  یو چند   ندیب نم  ییصورت جداندارد، عدد در آن وجود ندارد و به

 ران یما خودمان را با د  نی هم  ی. برامیکه ما چقدر هست  دهد نشان م   هانیکه مجموع ا  ها دگ یبه مقدار همان

اگر  میکن م   سهیمقا او چند   شتریب  کس  ی.  دارد،  پول  ما  درنت  شتریب  اشی از  نام  به  جان یه  ی   جهیاست، 
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هم که    کس  ایاست،    شتریآدم پولش از ما ب  نیندارد ا  اشال  مییگو . نمذهنمن   دهد، حسادت به ما دست م

توهم   ها ن یا  ۀ. همدهد بودن به ما دست م  یحس برتر  م،یکن م   سهیمقا  کمتر است، وقت    لیپولش از ما خ

  . ندیب نم یطورن یهستند. عارف ا ذهنهستند، توهمات من 

 ییهات ی فیچه ک   هانیکه ا  دهد ما نشان م   یرا و عارف را برا  وانهیدل سرمست را و د  ت،یدو ب  نیدر ا  دینیب م  پس

  ت یمرکز ما عدم شده و فضا باز شده و در نها  که صورت در  می«سرمست»، «عارف» همه ما هست   وانه»، یهستند. «د

«چقدر    ای که عدد درست کند و    ستیما ن  زدر مرک   دگیهمان  چیه   عنی.  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یدرآمد  صورتنیابه

شما مثلا صد    ول ارزم، دلار م  ون یل یم ی دلار دارم،    ون یل یم یخب من     لیکه خ  ندیگو م  ها هستم». بعض 

اندازه    ریرا با همد  شانذهن من   ۀ انداز  هان یهستند. ا  »ی در «چند   هان ی. ادیارز صد دلار م  ۀاندازبه   دی دلار دار

  . رندیگ م

  ن یمثل هم    سطح   یها. اگر به تفاوت دادند نم  ت یاهم  و به آن   دندید را م  سطح   ی هاعارف بودند، تفاوت   اگر

  د یکن شما توجه م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که در مرکز ما هست    یی زهایچ  نیهم    عنینفر،     ی  ی باورها   ا یها  داشتن

  د، یکن م   سه ی. اصلا اگر مقادیدار  ذهنمن  صورتنیادر د،یریگ را اندازه م رانیها خودتان را و دو برحسب آن 

  . دیدار ذهنمن 

  . میرا که خواند  تشیدو ب ت، یسه ب نیبه ا میبرگرد اگر

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  
  باشد، کو خود خبرش نَبود کس  سرمست

  و چند است عددیدلِ ما باشد، کو ب عارف
  

  من نمیحلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ در
  کور، به من بنگر، من وردم و شه قند است یا

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  . آورند م دی: گل، گل سرخ. گل و قند که باهم گلقند پد ورد
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تمام کائنات، هرچه    عن یاش»  . «حلقه خداوند، زندگ   عن یآن سلطان»، «آن سلطان»    ۀ: «در حلق دیگو م  بعد

حلقه است که معمولا    یجا   نیحلقه بهتر  نیحلقه هستم. نگ  نی من نگ  عن یمن»،    نمی که خلق کرده. «در حلقه نگ

را    نیا  ذهنباشنده است که البته من   نی ردر کائنات، در خلقت، انسان بهت  عنیاست.    متیقجواهر گران   یاز  

  .میدان نم  ذهنعنوان من ما هم به دهد، مرا ادامه   تی من  نیا نیهم  یبرا داند، نم

که آزاد شدم    به من   عن ی. «به من بنگر»،  ندیب م  ها دگ یهمان   ق یاست که از طر  ذهن من   ن یکور»، کور هم   ی «ا

بنگر    نگاه نکن. «به من بنگر»، به آن من ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ها دگیهمان  قیاز طر عن یبه اصل من بنگر،  ای

  .(دایره عدم)] ٢[شل  که از جنس عدم است  

دراصل ما با    عنیگل سرخ، قند هم که قند. «من وردم و شه قند است»   عنیوردم و شه قند است». ورد    «من

 سرخ و  ِ گلشر و مخلوط گل همان    عنی. «ورد» و «قند»  میبشو   یبا او    ارانه یمجدداً هش  دیبا  م، ی هست   یاو  

معتقد بودند.    یطور ن یا  ایداشت،    ییدارو  تیاصهم خوشمزه بود، هم خ   کردند، درواقع درست م  میشر که قد

 م یشو ، م (دایره عدم)]  ٢[شل   ییفضاگشا  قیاز طر  میشوم  بیخداوند ترک  ایما مجدداً با شاه    وقت  ریعبارت دبه

  ز یچشفابخش همه   یماست و دارو  یبخش ماست، تمام دردها دارو درواقع درمان   نیدارو، و ا  ی  ایگلشر  

صحبت   یطورن یاست، «کو بر همه سوگند است»، ا زیچ همه  گاهه یاست، تک زیچمسنَدِ همه  دیگو م  نییاست. پا

  . درست است؟ کند م

خودمان را به    ذهنمن   ۀلی وس. ما به میباشنده هست  نیترباارزش ما    نش،یآفر  ۀ که در حلق  میاما متوجه نشده   اما

آن سلطان، در حلقه    ۀبه ما، «در حلق  کند را گوشزد م  ن ی. مولانا استیدرست ن  نیا  م،یادرجه رسانده  نیترن ییپا

  ق یز طراست که ا  و کور کس  رید  میکور هست  م،ینیب نمکه لابد اگر ارزشمان را    کند من». و اشاره م   نمینگ

   با چشم عدم به من نگاه کن، با چشم زندگ   ایبا چشم من    عنی«به من بنگر»    نی. پس بنابراندیب م  ها دگ یهمان 

  با خداوند هستم.  عنیبا شاه هستم،  ام مجدد خود اصل بی من ترک  ن،یبب  من را زندگ

همان خردمند است.    وانهید  نیاما ا  م،یاوانه ید  ذهنبه مننسبت   م،یمولانا گفت ما سرمست  هاتیب  نیدر ا  پس

عنوان امتداد  خودمان را به  یی شناسا  ییتوانا  م،ی بخورد. و عارف هست  وندیوصل بشود، پ  دینبا  زیچچ یمرکز ما به ه

با دمیکور هست  ذهنمن   تصور متأسفانه به   ول  م،یباشنده هست  نیو بهتر  میخدا دار خدا   دیعدم، د  دی. اگر 

  ی جا خودمان را به  عنی.  میگلشر بشو   میتوان م  م،یکه نه، ما دوباره از جنس او هست  میشو متوجه م  م،یبنگر

  . میبشو  یبا او  ، به زندگ مینگاه کن  میبرگرد م،یبن  ی ها دگیبا همان کهنیا
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  ح یبرنامه توض  یلازم را من در ابتدا  ل یخ  یزهایچ   برخ  دیاول بود. اجازه بده  تی مختصر سه ب  حیتوض  نیا

لازم    م یقد  ۀنندیب  ی هم برا  د، یجد  ۀنندی ب  یاَشال، هم برا   ن یو مراقبه با ا  حات یتوض  نینظر من اکه به   دهم م

  است.

م   ی ادآوری را    نیمن هر دفعه به شما اثر قر  مثلا ،م   کنمول  د،یاده یشما شن  دانم  مسلماً ما اشتباه م و  میکن .

ا  کنم م گوشزد   انسان توانالحظه به  نیکه در  را از دست   یی توانا  نیا  دی. مواظب باشدیانتخاب دار  ییعنوان 

  شتر ی. و متأسفانه بمیببند  ای  میفضا را باز کن   میتوان ما م   هلحظ  نیدر ا  عن ی  د،یرا از دست نده  اری اخت   نیا  د،ینده

 کنم  . و گوشزد م میده را از دست م  ییتوانا  نیانتخاب و ا  نیا  ار،یاخت   نیدر ذهن، ا  میاوقات چون مشغول هست

هم شما، هم خود بنده ممن است که اشتباه    م، ییگو هر هفته م  کهن یخودمان باشد. با وصف ا  یکه تمرکز رو

  .رانیحواسمان برود به د می کن

  ی ابی . شما هم خودتان را ارزدیمتعهد به مرکز عدم باش   د ی. باد یرا تکرار بن  هات یب  ن یکه ا  کنم هفته عرض م  هر

کنم که    ی ادآوری را من    هانی لازم است که ا  جه یو درنت  ست یاوقات مرکزتان عدم ن  شتر یکه ب  دید  د یخواه  د،ی کن

  اصل است. هان یبشود، چون ا یادآوری شما هم  یبرا

م   م یگفت  اما  ابتدا که  انسان  ا  دیآ که  .  کند درست م   ذهنمرکزش و من   گذارد ا مر  ها دگی جهان همان  نیبه 

متأسفانه    ردیگ م  ها دگی عقلش را از همان   ذهنمن  مخربش پندار کمال است. «پندار    یها ت یاز خاص  ی و 

فکر را    نیهستم، من بهتر  ن یمن بهتر  دیگو م  ذهنهر من   کهن یا  عنی  میکن  فیتعر  می اگر بخواه  سادگکمال» به 

  م،یفکر کن   میباشد که ما بتوان   دیبقا ابتدا ممن است مف  یبرا  لحاظ  یدارم و عقل خودش را قبول دارد. به  

   هم به زندگ   م،یکن ضرر م  رونیهم در جهان ب  م،یاگر پندار کمال را ادامه بده  ول  م،یو مستقل بشو  میعمل کن

  .  میشو زنده نم

    
  )مثلث فضاگشایی( ١٧شل   )کمالمثلث پندار ( ١۶شل 
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در مرکز هست و عقل و حس    ها دگیهمان  که وقت  میکرد  فی تعر  (مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل   مثلث    ی  نیبنابرا  پس

مثلث «پندار کمال» شد، ضلع چپش «ناموس»   نییپا  ۀقاعد  م،یریگ م  ها دگیو قدرت را از همان  تیو هدا  تیامن

   تی . «ناموس» خاصاموسنام ندارد به  مصنوع   یآبرو  ی  کند، که پندار کمال درست م   ذهناست. هر من

   است. وقت    بزرگ  بیع  نیو ا  میعذر بخواه  ای   میمعذرت بخواه  میتوان نم  م،یما کوچ بشو  گذارد است که نم

  .  میعذر بخواه  میتوان از خداوند هم نم م،یعذر بخواه  رانیاز د مینتوان

کل   ی هم   نیا  دهایاز  شما  خواه  طورن یاست که  بشو  دید  می که  ا  دیمتوجه  چ  دگ یهمان   نی که  تا    زهایبا 

 م یاو پندار کمال را ادامه داده  میاکار که همانش را ادامه داده  ن یا  ی. برامیبوده، بعداً اشتباه کرد  سالدوازدهده

  . درست است؟ میعذر بخواه  زندگ ای از خداوند  م،یاستفاده کن که از خرد زندگ میاو فضا را باز نکرده 

که    دیخودش باشد، بو  یحواسش رو   اگر کس  عنیما رخ بدهد مبارک است.     هرموقع در زندگ  دهیپد  نیا

ب همان   شیمن  حد  ب  دهیاز  «ع  شیشدم،  زاز حد  تعداد  با  من،  مرکز  در  دارد،  وجود  من  در    زها یچ   یاد یدد» 

  د یبه بعد ما با  سالدوازده از ده   کهنیا  ی غلط بوده، برا  نیمن، ا  امده یدردها همان  ی ادی و با تعداد ز  امده یهمان 

سالمان    الآن پنجاه سالمان است، شصت   ول   م،یکردرا اداره م   مان زندگ   با عقل زندگ  م،یکرد فضا را باز م

که    م یو درواقع منظور از آمدن خودمان را انکار کرد  میکن خودمان را اداره م   ذهنعقل من   نیاست، هنوز با ا

و با عقل او    میخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهای به ب  جان یدر ا  م یآمد  م، یزنده بشو   جهان به زندگ  نیبه ا  میآمد

اداره م  ان عقل کل هم   م،یکن  زندگ را  تمام کائنات  ما با عقل    سالدوازده ده   ول  کند، که  رد شده، هنوز 

خودمان    م یگذار نم  م،یکنم   جاد یا  ردد   م،یکن م   ی خرابار  م،یکن م  زندگ  م یبهتر» دار  شتر،ی«هرچه ب  ،ذهنمن 

  م یتوان ناموس است، کوچ نم  نی. امیخواه  عذر هم نم  کنند، ول  هم زندگ  رانید  میگذار نم  م،یکن   زندگ

  .  میشو کوچ م م، یاگر عذر بخواه  میکن  خودمان را، فکر م میبن

هم درد   رش ید  ۀمؤلف  یکوچ بشود و    ذهنمن   ایپندار کمال    گذارد است که نم   تی «ناموس» خاص  پس

حتماً ناموس و درد هم    د،ی با هم هستند، اگر شما پندار کمال دار  تاسه   ن یمثل خشم و درد. ا  ییاست، دردها

  .میارا هم که بارها خوانده   تیب نی. ادیدار

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
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گر است،  دارد، عشوه   ذهنمن   که و درحال  ستیدر جان انسان ن  ذهنمن   ایبدتر از پندار کمال    مرض  چیه  عنی

[شل  . اما  بیصاحب فر  عن ی  ن، یهم    عنیرا، «ذوُدلال»    رانیهم د  دهد، م  بیاست، هم خودش را فر  باریفر

  :(مثلث پندار کمال)] ١۶

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
    

فکرها که مرتب     عنی اصطلاح «جو»،  به  ر یز   ول  م،یکه گرچه که ما ممن است الآن آرام باش  دهد نشان م   نیا

درد است، مثل رنجش، مثل خشم، مثل ترس، مثل احساس گناه،    کثافات   ها نیا  ری از ذهن ما، در ز  شوند رد م 

که پندار    دهد است. پس نشان م    ذهنکه مال من   رید  ی دردها   لیو اضطراب و حسادت و خ   مثل نگران

  :(مثلث پندار کمال)] ١۶[شل   طورن یکمال همراه با درد است. هم

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی ناپدبسته به بندِ  بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
  

   ی که مردم چقدر مواظب هستند که    دیاده یدارد. شما د  مصنوع  یآبرو  ایناموس دارد    ذهنانسانِ من   پس

اند که مثلا  مثلا به مردم گفته   ای  رود م   شانیآبرو  د،یایاگر درب  کهنیا  یبرا  د،یایدروغ گفتند دروغشان درن  موقع

. رود م   شان یزشت است و آبرو   لیخ   ن یندارند، ا  یز یچ  چ یفاش بشود که واقعاً ه   موقع   ی   م،یما ثروتمند هست

آن است که ما به خداوند    واقع   ی. آبرو ستین   واقع  یآبرو   نیاست، ا  ذهنناموس است، ناموس مال من   نیا

. پس خداوند ناموس را  شود م  شتر یب  مانی آبرو  میشوتر م بشود. هرچه به او زنده   مرکز ما باز   عنی   م،یزنده بشو

که    دوارمیبسته است. ام   شانیو پا  دست  نشدنده یبندِ د  نیدارند، با ا  ذهنکه من   ها  لیکرده و خ   ن صد من آه

  مال شما بسته نباشد. 

در اطراف    د یکن  ییاست که اگر شما فضاگشا  نیا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    میکرد  که به شما معرف  ریمثلث د  ی

ا متوجه م  نیاتفاق  ا  دیشو لحظه،  ن   ذهندانستن من   نیکه  فکر    زهایما برحسب چ  کهن ی. استیواقعاً دانش 

دانش    عدم است، خود زندگ  کز مر  . وقت دیآ ور مدانش از آن   ست،یدانش ن  نیا  م،یدان م   م یکن فکر م  م، یکن م
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لحظه    نیا  ت یوضع  ی برا  نیخلاق است. بنابرا  دیآ م  که از زندگ   دانش  نی. ادهد دارد، علم دارد، آن را به ما م

اوقات     تکرار مررات است. گاه  ذهن. آن دانش خلاق است، من دهد به ما م  ید یفکر جد  ی ما    ۀمسئل  ای

  . میکن و رها نم  میرا گرفت دهی و ناکارآمد و پوس دهاز مد افتا یما فکرها  دینیب م

.  دانم» هست «نم  یضلع بعد  د،یریب  ییفضاگشا  (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل  مثلث را    ۀ اگر شما قاعد  نیپس بنابرا 

از طرف    مین یبب   عنیفَکان»،  به «قضا» و «کن   میدل بده  دیو با  ذهنعنوان من به   میدان که ما نم   میشو متوجه م

فکر کردن خداوند،    عنی«قضا». «قضا»    شبه دان  میبر عدم کردنِ مرکز پناه م  ،ییبا فضاگشا  د،یآ خداوند چه م 

  ن یو ا کند ما با عقلش متوقف م دخالتش را در زندگ ذهنمن  نی. بنابراشود بشو و م دیگو فَکان»: او م«کن 

  :میارا خوانده  تیب

  م یادادهشرحت  نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا حالا استفاده نکرده، استفاده    ییفضاگشا  تیخاص   نیاز ا   دیدارد. با  ییفضاگشا  ییانسان در مرکزش توانا  عنی

  : (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل   طورن یکند. و هم 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ردی.» دستِ تو را ب.» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین فرشتگان بو: «ما را دانش مانند 

  مر علم  میندار  که ما علم  ندیگو . فرشتگان ممیشو م  از جنس فرشتگ   م،یکن ما فضا را باز م  وقت   عنی

ما هم مثل فرشتگان    نی. بنابراردیگ دست ما را م   ده لحظه به ما م  نیکه تو ا   و علم   ده که تو به ما م 

   عنی رد، یگ از مرکز عدم، دست ما را م  دیآ دانش م  ورتا از آن  دانم نم ذهنبه من نسبت  دانم، که نم م ییگو م

  . کند به ما کم م

ما به خداوند    عن ی.  رد»یدست تو را ب«   که به ما آموختتا «جز آن   ست»ین  و «مانند فرشتگان بو: «ما را دانش 

   را صفر کردم، حالا تو به من دانش بده و من دانش   ام«من عقل و علم ذهن   ییلحظه با فضاگشا  نیدر ا  مییگو م

  ه یآ  د،یدان را هم که م  نیفکان». اقضا و کن   یاز فضا   ده لحظه به من م  نیکه تو آن را در ااز آن   ریندارم غ

  : دیگو، م ٣٢  یۀبقره، آ ۀ است، سور
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  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما علَّمتَناَ  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته  : منزّه«گفتند

  ) ٣٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

اى . «ما را جز آنچه خود به ما آموخته ماست، تو پاک هست  ذهنهست از من   هر ناپاک   عنی: منزّه تو»  «گفتند

وسط با عقل   میپر هر لحظه نم  رود، م  شیبا خداوند، کارمان پ  میحرف را بزن  نیا  می دانش نيست». اگر ما بتوان 

«تويى    مییما به خداوند بو کهن یا یجاحيم». به  داناى. «تويى میریرا نگ و عقل زندگ میعمل کن  مانذهنمن 

. و  ستین  کار درست  نیا  م،ی کن را مسلط م   مانذهنو عقل من   میح  یدانا   میما هست  مییگو داناى حيم»، م

  . (مثلث فضاگشایی)] ١٧[شل   میارا بارها خوانده  تیب نیفَکان» ادر مورد «قضا» و «کن 

بپذ دم دَت رو ز نَفَخْتهری او جان د  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیفَْ او کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
  

شما را شفا    و زندگ  دیآ م  زندگ   عن ی«دم او»    شود،مرکز عدم م   د،یکن فضا را باز م  لحظه وقت  نیدر ا  پس

   عنیاست    »ون یفَْ «کن   حتماً. کار زندگ  ریهست «نفََخْت» برو از آن بپذ  یاه یآ  ی و    کند، درست م  دهد، م

  . ستیاست که درست ن ذهن است، عمل من  ذهنمن  عقلدر مقابل  شود» . «بشو و م شود بشو و م دیگو م

  ی د یفکر جد  ی   شود، لحظه در ما که مال ما م  نیخداوند است در ا  ت یفَکان درواقع خلاقکن   ای   ونیفَکن 

. فکر و عقل  سازد ذهن را م  یساز است که الآن مسلط است که سبب   ذهناست و در مقابل فکر و عقل من 

علل    ذهنمن  است،  علل»  من   عن ی ذهن،  یسازسبب   عنی«موقوفِ  عدم کن   ای   کن  فکر   ذهنبا  را  .   مرکز 

  :میارا هم خوانده  تیب نیا طورن یهم

  فَکان حم کن یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ١٧[شل    م یکن باز م  دهد لحظه که ذهنمان نشان م  نیلحظه فضا را در اطراف اتفاق ا  ن یدرست است! ما ا  نیا

. او چوگان دارد،  زند م  یجهان ذهن و جهان درون، خداوند ما را مثل گو   رون،یو در جهان ب  (مثلث فضاگشایی)]
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  ن ی مقاومت دارد. و ا  ذهنمن   م،یندار   مقاومت .  میندار   و ما مقاومت  زند م   ی. ما را مثل گو راندَ او ما را م  عنی

  : ونیفَکن  ای فَکان کن نیاست از ا مدرک  یهم 

  امره اذاَ اراد شَيىا انْ يقوُل لَه كن فَيونُ.»  «انَّما

  شود.» : موجود شو، پس موجود م گويدبخواهد چيزى را بيآفريند، فرمانش اين است كه م «چون

  ) ٨٢ ۀی)، آ٣۶(  سیسورۀ  م،ی(قرآن کر

گويد: موجود شو، موجود  «فرمانش اين است كه م  ند،ی آفریخداوند ب  عنیبخواهد چيزى را بيآفريند»،    «چون

 شود». م  

فضا را باز    درواقع وقت   د،یکن شما فضا را باز م  عنی .  شود فَکان انجام م با کن   دیگو ما هم م  لیتبد  نیا  و

م   د،یکن م زندگ  شود،  مرکز عدم  م  دیآ م  خود  او  و  ما  م  دیگو مرکز  و  من   شود» «بشو  دخالت    ذهنو  ما 

  دخالت کند.  ندین فرایدر ا  تان ذهنمن   دیاست که نگذار نی. هنر شما اکند نم

    
ز عدم) ۴شل  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل   (مثلث تغییر با مرک

    
  (مثلث واهمانش) ۶شل   (مثلث همانش) ۵شل 

    
 ٧شل  ز همانیدگ ز عدم) ٨شل   ها)(مثلث ستایش با مرک   (مثلث ستایش با مرک
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  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل   ذهن)(افسانه من ٩شل 

،  (مثلث همانش)]  ۵[شل  مثلث همانش است    نیبدهم. ا  حی خدمتتان توض   عیها را هم سرشل  نیا  دیاجازه بده   اما

  ده یهمان  . وقت میکه خواند «دلِ سرمست» دار  اتیاب  نی طبق ا  م،یشو جهان م  نیما وارد ا  که وقت  دهد نشان م

ا  زهایبا چ   میشو م ا  میآور را م  هانیو  و ما عقل    رود بودن از دست م  ندگ زنده به ز  وانگید  نیمرکزمان، 

  . داند م  عقلیآن را ب د،یآ فَکان مرا که از طرف قضا و کن  ی زیهرچ  ذهنو عقل من  میکن م  دایپ ذهنمن 

عملا  !  عقلیو خداوند را ب  میدان خودمان را عاقل م  م،ی شو بلند م  ذهنصورت من که ما به   ذهندر من   درواقع

و   دیکن فکر م   ذهناش برحسب منهمه   د،یکن که اگر شما در روز فکر م  دی . شما نگاه کنم یکنرا ثابت م  نیا

از عقل خداوند است. اگر  شتر یکه عقل من ب دییگو د میدرواقع عملا دار د،یکن هم درد و غم درست م همهنیا

  د یگذاشت م   عنی  د،یکردعمل م  می تسل یاز فضا  د،یکرد مرکزتان را عدم م د،یکرد بود فضا را باز م  نیاز ا ریغ

است،    شتریکه من عقلم ب  دیی گو چون شما م   خداوند نه شما. ول  عن یشما فکر کند،    ق یاو حرف بزند، او از طر

  . میکن م  ندگ ز  یطورنی عملا ما ا د،یشو م  اریهش دی دار دیموضوع، الآن شا نیبه ا دیست ین اری هش دیشا الاح

من عقل    کهن یا  عن یلحظه. و مقاومت    نیدر مقابل اتفاق ا  میکن مقاومت م  م،یدار  زهیلحظه ست  نیبا اتفاق ا  ما

تدب   زندگ ندارم، من  ا  زندگ   ریرا قبول  برا   نیرا در  ندارم،  ا  زندگ   ریتدب  کهن یا  یلحظه قبول  به  را    ن ی اتفاق 

که    دیآ ما جور درنم   ذهنبا عقل من   زندگ   ریتدب  ع. و هرموقدیآ اتفاق خوشم نم  نیصورت درآورده، من از ا

   وقت   صورتن یدرا  م، یشوم   اب ی ما کام  وقت  دیآ ظاهر جور درمها به موقع    بعض  د،یآ موقع جور درنم   چیه

  عن یبه ما نکرد،    لطف   درست بود، زندگ  رمانیکه ما تدب  میکن حس م  م،یکن ما احساس ظلم م  دیآ جور درنم

  برسد.  جهیما به نت   رمنطقیغ  از نظر زندگ میی حالا بو رِ یغ یتوهماتمان، فکرها  می خواه ما م

دل عارف را از دست    م، یده و «دلِ سرمست» را از دست م  میشو م  ده یجهان، همان  ن یبه ا  مییآ ما م   وقت  پس

. میشو م   یدل ماد   ی و دارا میده را از دست م  »دلیموقت است البته و «ب  نیرا، فعلا ا  ت یخاص  نیا  میده م

آ   هنذمن   د،ی آ وجود مبه   ذهنمن   م،یشو م   یدل ماد   یدارا  وقت    زندگ  ی زمان مجاز  ا ی  ندهی در گذشته و 

من   ی ما     ز فکر ساخته نشده، اصل ما از خدا ساخته شده، ولخودش از فکر ساخته شده، اصل ما ا   کند، م
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عقل آن را به   م،یبر کار م و عقل آن را به  میآن هست  میکن که فکر م   میشده از فکر ساختمن ساخته   ای  یفکر

  .  میکه قضاوت دار مینیب و م میده م  حیعقل خدا ترج 

. و مقاومت دهد لحظه نشان م   نیصورت اتفاق ذهنمان در ارا که به   یزیخوب و بد کردن آن چ   عنی  «قضاوت»

  ا ی   دیخواه  م  ی زیلحظه چ  ن یاز اتفاق ا  ای  دیخدا را قبول ندار  ایرا   لحظه عقل زندگ  نیشما در ا  کهن یا  عنیهم  

شده گشوده   یفضا   ایلحظه مهم است،    نیا  اتفاق   ایدوتا حالت است:    عنیمهم است.    تانیلحظه برا  نیاتفاق ا

  مهم است. 

پس تمام تمرکزتان    د،یخواه م  یز یو از آن چ  دیکن شما مهم است و شما قضاوت م  یلحظه برا  نیاتفاق ا  اگر

  ن یکه در ا  نمک  من هم خدمتتان عرض م  د،یگو . مولانا مدیکن  ییگشافضا   دیتوان لحظه است، نم  نیاتفاق ا  ی رو

شما که به موجب     ذهناست نه عقل من  م مه  دیآ جا مکه از آن   یشده و خرد گشوده  یشما فضا   یلحظه برا

  .دیآ وجود ملحظه به  نیمقاومت در مقابل اتفاق ا  ایلحظه  نیاتفاق ا

ا  نی. پس بنابرامیشو از جنس اتفاق م   م،یشو اتفاق م   ریاس  م،یکن مقاومت م   وقت  ما  د یلحظه با  نیشما در 

شده. اگر از جنس  گشوده   یاز جنس فضا   ای   ر،ید  دیکن انتخاب م  د،یاز جنس اتفاق بشو  دیبا  ای :  دیریب  میتصم 

شده گشوده   ی باشد، فضا   یاتفاق مهم و جد   رمهم باشد. اگ  د یاتفاق نبا  صورتنیدرا  د،یشده بشوگشوده   یفضا 

  .  ستیمهم ن رید

است    طانیشما هم چون نوکر ش  ذهنخدا، و من   ایشما مهم است    ذهنمن   ایلحظه    نیبه زبان ساده: ا  عنی

  شتر یکه ب  د یرا انتخاب کن   ی  د، یکن   یابی با هم ارز  دیدوتا را با  نیخدا. ا ای مهم است   طانیلحظه ش  ن یپس در ا

  سه یخشم و ترس و مقا  ی هازه یدائماً با انگ  د ینیب م  کهنی ا  یبرا   کنند، را انتخاب م   ذهنمن   ای   طانیش  نیمردم هم 

و اضطراب،     احساس گناه و احساس خبط و نگران  دانمو ترس و خشم و چه م   ییجوو انتقام   و حسادت و دشمن 

  . می کن ما عمل م هانیا

  ر ی ده و تدبشگشوده   یفضا    عنی  کند، حسادت فکر و عمل م   زۀیکه با انگ  . کسدی نی حسادت را بب  زۀیانگ   شما

از من پول    شتریب  نیمن الآن ناراحتم و چرا ا  نیکه «ا  دیگو که ذهن من الآن م   یزیبله آن چ   ست،یخدا مهم ن 

شماست،    یمنبع فکر   کند، م  نییشما را تع  فکرکه    یزی . هرچکند م  نییدارد؟»، آن است که دارد فکر من را تع

  . دیکن دایآن را پ
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چه؟ عنود    عنی. «عنود»  گرزه یعنود، ست   دیگو است که مرتب مولانا م  باشد مطلب مهم   ادمانی«مقاومت»    پس

  د یخواه  لحظه را نم  نیکه شما اتفاق ا  ستین  نیا  اشدر مقابل رضاست. رضا معن   زهیدر مقابل رضاست، ست 

ادامه    (مثلث همانش)]  ۵[شل  شل را    نیا  حال وقتهر. بهد یعوض کن   با خرد زندگ  دی خواه  بله م  د،یعوض کن

  .ذهن)](افسانه من ٩[شل   ذهنبه افسانۀ من  میرس م  م،یده م

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  نهم)  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

افسانۀ    یسوبه   رود ، قضاوت و مقاومت داشته باشد، م(مثلث همانش)]  ۵[شل  باشد    وندی پ  یدلش دارا  وقت  انسان

و   ذهن)](افسانه من   ٩[شل    کند به مانع و مسئله و دشمن م  لیهر لحظه تبد  ردیگرا م  که درواقع زندگ   ذهنمن 

دردساز   اریبس   ستمیس   ای   بافت  نیچن  ی درواقع کارخانۀ  است،  با دردها  یدردزا  همان  شیاست و    ده یهم 

من شود م افسانۀ  در  ما  هرچه  م  مان ی اریهش   م، یرو فروم    ذهن.  ا  میرو م  شود کمتر  هپروت،  را    هان یبه 

  ن یی پا  مان ی اریهش   ست،یدر ما ن  یلحظۀ ابد  نیاز ا  یاثر  چ یه  م، یکن م    زندگ ندهیدائماً در گذشته و آ  د،یدان م

ب ز  شتریاست،  به  ای   میترس م  ای  عن ی  م،یت درد هس  یار یذ هشنفو   ریاوقات  رنجش  از  زجر  فرض کن  اصطلاح 

  . میبار دردها هست  ریخلاصه ز  م،یکش م

که عرض کردم آن «دلِ سرمست» را    طورن یاست که هم   نیو آن ا  (مثلث واهمانش)]  ۶[شل  راه نجات وجود دارد    اما

  ،  ذهنبه من نسبت  دیبشو  وانهیدوباره د  د،یاوریدست بعارف را که ذات ماست به  . آن دلِدیاوریدست بدوباره به 

  د، یلحظه فضا باز کن  نیاطراف اتفاق ا  ر د   عنی   د،یمرکز را عدم کن  د یکار با  نیا  ی. برادیریرا ب   عقل زندگ   عنی

  عکس همانش است.  کار درواقع «واهمانش» است. واهمانش نی. ارید گفتم  که الآن م  یز یچ  نیهم

یما    قبلا   را از    تمانیالآن حس هو  م،یکرد  قیبه آن تزر  تیحس هو  م،یمثل پول و تجسم کرد  م یرا گرفت  یزیچ

که من با پول    دیدار نگه م  تانی ار ی و در هش  دیکن که شما فضا را باز م  وقت  سادگکار به   نیو ا  میکن آن م

از    دهیهمان  م  مدت   یهستم، پس  اافتد خودش  کن   ن یهم  تاسمش هس  نی.  و  با    عنیفَکان»،  «قضا  شما 

  .شود اگر کار کند، همانش انجام م  فیبنابه تعر  ذهن. من دیعمل واهمانش انجام بده دیتوان نم ذهنمن 

دستۀ   غ،یتراشد ت   و «ک  کند م  تری خودش، خودش را قو  نیا  دیباش   ذهنشما، من   دیکار کن   ذهنبا من   هرچه

را     ذهنمن   تواند م  ذهنآدم با من  د یکن فکر م  د، یستی . و اگر هم متوجه نبرد اش را نمرا»، چاقو دسته   ش یخو
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کار را    نیا   فضا را باز بنم خودِ زندگ  د یمن با  شود، که نم   دییبو  د،یکوچ کند به حرف مولانا گوش بده

  است. نیبند. فقط راهش هم

  م ینیب ، م (مثلث واهمانش)]  ۶[شل    میکن و مرکز را عدم م   میعمل واهمانش را انجام بده   م یخواه ما م   وقت   نیبنابرا

در ذاتِ مرکز عدم    زیو پره  ز» ی«پره  طورن یهم  دهند، مثل «صبر» و «شر» خودشان را به ما نشان م  تی خاص

ل ندارد که اصلا لازم ندارد! فقط  یجهان، م  نیبشود به ا   ندارد که متک  لیاست. خداوند که همان عدم است م

  را.    هان یا میده م  حیتوض میدار

  م ی نیب خودش را به ما نشان بدهد، م  مان  اگر مرکزمان عدم بشود، جنس اصل  میما هم از جنس او هست   چون 

  ده یهمان  یز یبا چ  عن ی  ، جهانن یشاهد ا  ی بشود به    که متک  کند م  یدور  د،یآ خوشش نم  مان جنس اصل  نیا

  ی ار ی درواقع هش   عنیخودش است،    اثبات خودش. خودش شاهدِ  ای اثبات خدا    یبشود از آن استفاده کند برا

  است.  یار یهش  یرو  ی اریحضور انطباقِ هش 

  ی وجود داشتنش فقط خودش را لازم دارد، ما را لازم ندارد. مخلوقش را لازم ندارد برا   یخدا برا  کهن یا  مثل

. میخودمان، خودمان بشو  کهن یا  ی برا  می جهان لازم ندار  نیرا در ا  ز یچچ یخدا بشود. ما هم مخلوق را، ه  کهنیا

خودمان،    م یتوان نباشند ما نم  هان یا  میفکر کرد  ها،  دگی به همان  میجهان بود  نیبه ا   متک   ذهنتاحالا با من   ول

  ستم، ینباشد، من ن  کرده، فهمانده که اگر همانش   بوده که به ما حال  ذهنمن  نی. اما درواقع امیخودمان بشو

 مان  نباشد ما به خود اصل  ذهنکه من   میفهم ! اتفاقاً ما الآن م  ستیمن نباشم تو هم ن  ر،ید  تو هم که من هست 

  . میشو م لیتبد

سرعتِ خودش    و کارِ زندگ لیدرک است که تبد  نی. «صبر» درواقع ادیآ م   شیکه صبر پ  د ینیب م  نیبنابرا  پس

بذارم و عجله نکنم    رونی در ب  زهایوجود آوردن چبه  ا یو    لیتبد  ی وقتِ لازم را برا  ارانهیهش  دیرا دارد و من با

  ی صبری درواقع هم تحمل است، هم ب  ذهنمن   صبراست.    ذهناز صبرِ من   ریعجله دارد. «صبر» غ  ذهنچون من 

  است. 

  م یگزار هست که سپاس   مینیب م میکن ما مرکز را عدم م   و وقت  ست «شُر»، شُر هم در ذاتِ زندگ  طورن یهم  و

  ی باشد. برا  ها دگ یهمان  یشُر اولش ممن است که برا   ن ی. بنابرامیشو م   م یجنس دوباره دار  نیاز ا  کهن یاز ا

ول   نیتمر است  وقت  کردن خوب  م  بعداً  عدم  را  دار  کهن یهم   م،یکن مرکز  زندگ   واشیواشی  میما     از جنس 
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گزار  ما سپاس   دهد، در ما خودش را نشان م  سببیب  یو شاد   میکن م   و حس خوشبخت  میشو شاد م   م،یشو م

  .میشو م

دو   نیانسان با ا  یوجود   قتی. حق(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  انسان    یوجود  قتیبه حق  میرس م  نیبنابرا  پس

  :تیب

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

سرمست است    ست،یدر مرکزش ن  ها دگی با همان  وندی، پ(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل است   دلیب  نیکه ا  دینیب م

د دائماً  زندگ  وانۀ یو  به  ا  ست بند شدن  وقت   ن یو  و    سرمست است.  ندارد که «قضا  است خبر  مرکزش عدم 

و چند    عددی «ب  کهنیا  ی. و مرکزش «عارف» است براندیآفر م  یجور چه   ا ی  کندم   رییتغ   یجورفَکان» چه کن 

ندارد، دائماً شاد است.    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    یطور ن یانسان امرکزِ    و چون  ی ندارد. چند  یاست»، چند

  د ی آ م  جوشد م  سببیب یشاد  مدت   ی. پس از کندشروع م  رشیرا با پذ  هر لحظه زندگ شخص  نیپس چن 

  بالا.

از اعماق    کند،  نم  جادیذهن ا  ی سازفکر کردن و سبب   کند،  نم  جادیکه ذهن ا  یای شاد   عن ی  سبب، یب  ی شاد

هم    سببی ب  یشاد  دهد،م  اصل ما خودش را به نشان   میکن فضا را باز م  شتری. هرچه برونیب  دیآ وجود ما م

به    شمارد ها را هم که موجه م. همۀ غم هاست البتاز جنس غم    ذهناست، من   ی. خداوند از جنس شاد دیآ م

  ! می شناخت اصلا غم را نم م،ینداشت  ذهناست، از جنس غم است. ما اگر من  دوستاست که غم  نیعلت ا

  ی فکرها  ند،یآفر م   دیجد  یاست که مرتب فکرها   نیلحظه و نشانش ا  نیدر ا  نندگیبه آفر  زند بالاخره دست م   و

  د یفکر جد  ه  کند، م  دیلحظه فکر جد   نیا  یبرا  انسان  نیچن    ی  ،ی دور. در حالت حد  اندازد را م  میقد

هر لحظه و هر ساعت     عنی  خواهد،  م  د یدفکر ج  د»، ی که «شأنِ جد  دیدان را هم م  نیفکر. شما ا  ه   کند، م

  . آورد م  دیراه جد د،یما فکر جد  یبرا شهیهر لحظه و هم  . زندگمیرا خواند  ش ی. شعرهاآورد نو م وۀیش

است.    ذهناز من   نیا  م،یمعتقد هست  باورها  نیبه ا  کهنیا  ی برا  میکن   زندگ   یطورن یا  دیبا  م ییگو که ما م  نیا

  ی زها یچ  هان یا  د»،ینو»، «شأنِ جد  وۀی چه؟ «ش  عنیفَکان  فَکان»، قضا و کن «قضا و کن   دیگو م   نید  حت  کهنیا

کن   نید و  قرآن است. دارد مهست. قضا  لحظه  دیگو فَکان مال  انسان     زندگ  وۀیش   د،یلحظه فکر جدبهکه 
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  ن یرا که خداوند در ا  دیجد  وۀ یش   رشِیپذ  تِی ظرف  دیخودش قبول کند. با  یبرا   دیرا با  دیجد   سبِ زندگ  د، یجد

  داشته باشد. کند لحظه خلق م 

سالِ من را    ستیب  ی هاشما برنامه   کند؟  نم  رییجسم تغ  ن ی. مر الحاظ جسم به  م یکن م  رییدائماً ما تغ   عنی

ما از نظر    دیبا  طورن ی. هممی کن م  رییتغ  میدار  شل بودم؟ نه! پس ه  نیبودم؟ به ا  یطور ن یمن ا  ای آ  د،ینیبب

  ،ی . در حالتِ حد ندیآفر نو منوبه   که زندگ   می کنقبول    م، یو تأمل کن   میدربده  هم تنَ  د یجد  ی ساختن فکرها

اقبل به  قۀیدق   یعرض کردم فکر   پ  یفکرها ما    ول   خورد لحظه نم   نیدردِ  رها    میرا گرفت  شی دوهزار سال 

  .  ستیقبول نقابل  است که در درگاه زندگ ذهنکارِ من  نی. امیکن نم

مرکزمان    . وقتها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧[شل    شیستا   ای  م یمثلث جذبه هم دار   یکه ما    دیدان شما م   اما

(مثلث    ٨[شل    میکن مرکز را عدم م  و وقت  میاستفاده کن   ندگ و جذبۀ ز  تیاز عنا  می توان هست، ما نم  دهیهمان 

ما را رها    خواهد دارد، م  تی هر لحظه به ما لطف دارد، عنا  و زندگ   میپرست را م   درواقع زندگ   ستایش با مرکز عدم)]

پس از    میکن . ما مرکز را عدم نمبرد م  کند ما را جذب م  م،ی و اگر مرکز را عدم کن  ذهندام من   نیکند از ا

  . میموضوع را هم گفت نی. امیشو محروم م و جذبۀ زندگ  تیعنا

  م یمتعهد بشو دیواقعاً کار خودش را بند، ما با  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨[شل  تیجذبه و عنا  نیا  کهن یا  یبرا   اما

شما مرتب    عنیکار،    نیبه مرکز عدم و مداومتِ انسبت  تعهد و هماهنگ .  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل به مرکز عدم  

(مثلث    ٣[شل شد    جسممرکزتان    د یدی. اگر ددیبار تکرار کن  ن یکار را در روز چند  نیو ا  د یمرکزتان را عدم کن  دیبا

  . دیمرکزتان را عدم کن دی، دوباره فضا را باز کن تغییر با مرکز همانیده)]

مرکز من جسم    ای لحظه مرکز من عدم است  ن یاست که ا نیباشد ا ادتان ی  دیکه دائماً با ییزهایاز آن چ ی  عنی

   ی  ا یدر مرکز من هست    زندگ  ای برحسب جسم؟ خداوند    ا یلحظه    ن یدر ا  کنم فکر م    است؟ من برحسب زندگ

که الآن شما را ناراحت    جسم  نجسم است، آ  یصددرصد    د،یهست  نی خشم  د،یجسم؟ اگر شما ناراحت هست 

  کرده.  

در   وانگ ید نیعرفان و ا نی و ا سرمست  نی، ا(مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل اگر مرکزتان جسم است  نیبنابرا پس

  به آن.  دیکن  یابیدست (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل  د یفضا را باز کن دی. درست است؟ باستیشما ن 
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  لحظه و توانایی انتخاب (این  ١۵شل 

 دهم نقشه را هر هفته به شما نشان م  نی، عرض کردم من ا(این لحظه و توانایی انتخاب)] ١۵[شل نقشۀ گنج است  نیا و

من حق    دییبو  عن ی  د، یاعمال کن  د یحق انتخاب را با  نیلحظه ابهکنم که شما در طول روز، لحظه   یادآور یتا  

و خودم را    کنم م  دایپ  نظر  ی ار ی هش  کنم، م   دایعدم پ  یار ی هش  کنم، م   ییعنوان انسان، فضاگشاانتخاب دارم به

  اصطلاح عمل کند. را به  تشیمن خلاق  قیبدهد، تا از طر رییتا من را تغ دهم فَکان قرار مدر معرض قضا و کن 

آن هم انتخاب شماست    صورتن یدرا  ، ذهنبه من  دیبرو  د،یبترس  د،یمنقبض بشو  د یاگر انتخاب کن  که نیا  ای  و

  . دیفضا را باز کن دیبا د، یانتخاب را شما اگر درست انتخاب کن نی. پس ارید

  :دیگو که مولانا م  مییگو م  م،یده م  حیهمان شل را توض ت یب نیمطابق ا و

  قدَم را؟   عدم را؟ چه نشان نَه چونه بد چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
  

. مثلا [اشاره به دست]  ستیاز جنسِ فرم ن    عنیاست،    ییجای است، ب  فرمیخداوند از جنسِ ب  م ییگو ما م  حالا 

ندارد. و ما هم که طبق    ها نی بشود و ا  تیهوهم   ی طورذهن، آن،  مثل ما ندارد   فرم است. خداوند حسِ وجود   نیا

خداوند را    م، یشو بلند م  ذهنمن   صورتِ به ذهن، به   م یرو م  میبند فضا را م   وقت  م،یالََست از جنس او هست

  . رید می ما از جنس او هست  م،یکن دار م نشان
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  م، یکن م   لیخداوند را به فرم تبد  ارانهیهشنا   ا ی  ارانه یو ما حالا هش  شود م   لیلحظه تشبهلحظه   ذهنمن   درواقع

کار را    نیچرا ا  دیگو . مولانا م میآور مهر لحظه قدم را، جنسِ خدا را به فرم در    ما   عنی.  می که خودمان باش

  که چونگ   یز یچ  یبه     کن م  لی! چرا تو خودت را تبددندار  عدم که چونگ   ، س عدم تو از جن  ؟ کن م

  ؟ حالش چطور است  نیخبُ ا  لی خ  مییگو م میفرم شد کهن یهم که ن یا یدارد؟ برا

را    نیا  م یچطور است؟ دار  ات ذهنآقا، خانم احوالِ من   می بپرس  د یواقع بادر   م؟یکن م  پرسچه احوال   یبرا   ما

از جنس    د،ینداشت   ذهنچطور است. وگرنه اگر من  تان ذهنحال من   عنی. «حالتان چطور است؟»  رید  مییگو م

ا  دن یشاد است، پرس  شه یهم  زندگ   د، یبود   زندگ م  نیهم  ی. برانیندارد  انسان    دیگو م  کند،  مولانا تعجب 

  . میندارد؟ ما از جنس عدم هست عدم چونگ  که  ستیچطور متوجه ن

لحظه    نیلحظه فضا را باز کن، ا  نیقدم را؟». «نگر»، خوب نگاه کن، ا  چونه بد عدم را؟ چه نشان نهَ   چه« 

خداوند از ما    که نیا  یبرا  م، یقدم را درست نهاد  نیاست؟ اَلَست ما اول  ادمانیقدم است که مثل الََست،    نیاول

  رفت!  ادمانی  رید میگفت  میدکر . بعد که خداحافظیآر   میگفت  ؟ از جنس من هست  دهیپرس

  سؤال سؤال  نیا  پرسد، . الآن هم م میهست    ذهنمن   نه، ما از جنس  م ییگو ؟ماز جنس من هست  پرسد م   الآن

از جنس من    پرسد لحظه از ما م  نی. خداوند اشود م  دهیلحظه پرسبهشده، لحظه  دهیکه در الََست از ما پرس

قدم را درست    نی موقع اول  آن   کند،  م  ی ادآوری  ددار  ه؟ ینه. خب پس چه شد آن اقرارِ اول  مییگو ما م   ؟ هست

  فضا را باز کن.   عنی قدم را دوباره درست بذار،  نیالآن اول  ،ی نهاد

  : طورن یهم  و

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یلحظه ا  است، خداوند است. هر  ما زندگ  ارِیو    نیقر  م،ی که ما از جنس او هست  م یکن م  یادآوری را هم    نیا  و

با من    شهیکه تو هم  خواهم م  ییمن»، من با فضاگشا  ارِیو    نیتو قر  ی را. که «ا   تی ب  نیهم  م،یکن را ما عمل م 

  ب ی دستِ ماست، او غا  نیاز تو باشم. ا  بیغا  دیمن نبا  ، شاز من نبا  بیغا  کهنیا  یاز من نباش. برا  بیغا  ،باش

  .مینشو  بیکه غا می گرفت  میاز او. پس تصم میشو م  بیغا میبند ما چون فضا را م ست،ین
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ا  ییجلسه هم توانا  کردم من هر   عرض چون خدا نشان ندارد،    دیدار نکنشما خودتان را نشان   که ن یانتخاب و 

اول  ایاز جنس او    شتریب  د، یدار کمتر بنهرچه نشان  مختلف    یهاز یبود. هرچه با چ   دیخودتان خواه  ۀیجنس 

  نکن!  دارنشان ؟»نشان نه  «چه گفت   د،یکن دار منشان  شتریخودتان را ب دیدار د،یبشو دهیهمان 

  : میدان ما م و

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور    شما به   گذارد نم  هست که  نیقر  نی. ادیباش  نیشما مواظب قر  کهن یا  یرا؟ برا  ها نیا  م یخوان چه م  یبرا

هر  نیهم  ی! برادیدر ببرجان سالم به  د یتوان نم نیاز دست قر د،ی. هرچقدر هم کوشش کندیکن  شرفتیپ  د،یبرس

م  ن  میخوان جلسه  لازم  قر  ستی که  ارتباط  م،ینینش م  شینزد  کهن یهم   م،یما صحبت کن  ن،یبا  او  برقرار    با 

  رد و بدل کند.  یانرژ  ریهمد دل ما به  تواند م  م،ی نیبم  ون یزیدر تلو حت م، یکن م

را که    گرگِ درنده هست. ما اشالات  یما     ذهنکه من   کنم م   یادآور ی جلسه هم    که هر  میدان را هم م   نیا  و

  . میندازیب ها نیگردن قر  دینبا م یکن م جاد یخودمان ا

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نَهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .میانداز نم نیگردن قر ای مینه نم  نی گرگِ درنده است، بهانه به قر  یما  ذهنمن 

  :می که در مسابقه از خداوند نبر میخوان  را هم م تیب نیا و

  صفت مفزا در  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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سؤال نکن،   دیگو از خضر و م کند سؤال م  ه  و خضر برداشته شده که موس موس  از همراه نی هم تیب نیا

  د ی و بذار  دیاست که شما فضا را باز کن  نیتنها حالت ا  عنی.  دیسؤال نکن  تان ذهنمن  سؤال نکن! شما هم با 

اتفاقاً  لیفَکان» کار کند، شما را تبدکه «قضا و کن   ، ذهنمن   یِ خرابار  یهااز راه   ی  ایاز موانع    ی  کند. 

  . دیدرواقع توقع و انتظار شماست که اشتباه نکن

  ن ی خشم   جان یهم  دفعه ی  م، یگو م  ونی زیمطالب را در تلو  نیسال است ا  ستیکه من حالا ب  دیفرض کن   شما 

  ی سال است دار   ستیب  دیگو م  ام ذهنمن  م، یگو موقع؟ من نم  من به خودم آن   م یگو م  بشوم من، خب چه 

  ن یاست که خشم   نیمن از من ا  ذهنمن   ر! انتظا کند مولانا کار نم  نیپس ا  ؟یشد  نی خشم   ده مولانا درس م 

 اگر خشم ا  نینشوم،  نم  نیبشوم  خ کند کار  د   لی! و  م  ریتوقعاتِ  مثلا گوش    ی رو  ا ی  د یکن که شما مولانا 

  . ستیاصلا درست ن ست،یدرست ن  نی! ادینکن ر ید د،یکن خودتان کار م 

دست شما    نیا  د، یشد  نیکه خشم   دینیب م   دفعهی  د،یخودتان کار کن  یسال هم رو   سال، س   ستیب   شما

 د ی . شایکه هنوز خالصِ خالص نشد  د یگو دارد م  دیشا  د،یگو به شما م   یز یچ   ی دارد    اصلا. زندگ  ستین

  د ینبا  چیه   د؟یکن برود. توجه م  ی جور ن یا  دیبا  ی مقدار آبرو دار  ی شما    رفت، م  جان یا  تیآبرو  دیبا  دیگو م

بع  مییبو از من  پره  د یکه  ما  البته  نم   م، یکن م  زیاست!  عمداً  را  غلط  ولمیکن کارِ   .  م یبرس  دیامروز هم شا 

  فَکان» است. کارها براساس «قضا و کن  شود، بسته م  ذهنمن  رِیراه تدب  دیآ قضا م وقت  م،یخوان م

است،    دیاست بابا از من بع  دیکه بع   دیانتظار از خودتان نداشته باش   ای توقع    تانذهنمن  شما با   نیپس بنابرا 

  ! یکرد کار را م  نیا دینبا ، ید یزحمت کش  همهنیچه که ا  عن یکار چه است؟ آخر  نیآخر خجالت بش، ا

با  د ینبا  نیا ا   د یو  و  نقطه به   یکارها   هان یا  ها، نیو فلان  استثنائ  یااصطلاح  بعد  بو   است،  نقاط   م، ییاست 

  اورد ی وجود ببه   کند، ممن است خودِ زندگ  دیشما را ناام  اوردی وجود ببه  ذهنمن   است، ممن است  استثنائ

  !  یدار  بدهد که مواظب باش، هنوز ناخالص غامی به شما پ

رفت! نه، انتظار نداشته باش، توقع از خودت نداشته باش،   م یبه ناموس، آبرو   مربوط کن  د یرا نبا  هان یا  نیبنابرا

کار   نیشد! اگر ا  نیخودش کار کرده، نگاه کن خشم   یِ رو  همهنیآدم ا  نیهم نداشته باش که ا  رانیتوقع از د

  ! یوددر صفت، افز  ش»ی خو نی«بر قر یها از راه  ی را بن

با عقل خدا مسابقه نگذار، نگو    ات ذهناست که شما با خدا مسابقه نگذار. با عقل من   نیا  اش معن  تیب  نیا

کار کند،    عقل زندگ  د،ی را صفر کن   ذهناست که شما عقل من   نیدرست، ا  بِیدر ترت  عن ی.  رسد من هم عقلم م
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که    دیبالا بخواهد بو  دیایاگر عقل شما ب  کند. ول و کار شما را درست م  کند م  ل یشما را تبد  نیاست. ا  نیا

  نی خشم  ارانهی هش  د،یکناشتباه نم   ارانهی که، هش  دیکن عمداً اشتباه نم   که   شهیاتفاق افتاد، که شما هم  نیچرا ا

شب ممن    ی  حت   د،یممن است بترس  ها موقع   بعض  رد،یممن است دلتان ب   ها موقع   بعض  ول  د،یشو نم

که    دیاست، توقع از خودتان نداشته باش  نقاط استثنائ  هان یبه جانتان، ا  فتدیب  یفکر  ی نبرد،    خوابتاناست  

  .افتاد اتفاق م  دینبا نیا

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  شه یرا هم  تیسه ب  نیخودمان باشد.» و ا  یاست که «تمرکزمان رو  نیمهم است ا  میما گفت   یکه برا  یرید  محور

  : میخوان م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، یرف : سن

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهد  همسرمان باشد، م  خواهد را م  رید   یتا    م،ی کن خودمان کار م  ی که رو  م یکن م  یادآور یخودمان    به

که    میدان م  م،ی و او را به حضور برسان  میاور ی درب  ذهناز من  میباشد بخواه   یاانه ی کس ب  ی دوستمان باشد،  

  شد.  می خواه » «بدخو و خال

به   طورن ی. و هممیرا رفو کن  رید  ی  هنذمن  میبرو  می کن خودمان را رها نم  ذهنمن   عن یمردۀ خودمان    ما

  ه یبهتر است به حال خودت گر  ،را درست کن   رانیتا د  کن   هی گر  رانیبه حال د  کهن یا  یجا به   مییگو خودمان م

  . میکن را درست نم رانید م، یکن خودمان کار م  یرو  شه ی. ما همخودت را درست کن  ، کن

  : میخوان را م  تیسه ب نیا طورن یهم  و

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

  

خودمان کار    یرو   دیکه پر از درد است، پر از کثافت است؛ با  میخودمان هست   ذهنما هرکدام در گودال من  عنی

بهشت درون ما باز شد، شمع حضور ما روشن   نیا  میفضا را باز کرد   . وقتمیدست بردار  ران ید  لیو از سب   می کن

  . دینیدر کلاس من بنش دییای ب نمثل مولانا، الآ  مییهم بو رانیبه د  میموقع بروآن  دیشد شا

چهار   عن ی«چار و پنج و شش»    ام،امده ی ن  رونیهستم، از ذهن ب  ت یکه من خودم محبوس جهان محدود   وقت  و

را هم    رانید  ،هست   یخوب  یجهان است، بله جا   نیا  تیاصطلاح بعد و پنج حس و شش جهت که محدودبه

ها را به جهنم آن   شدکند و ب  حتیرا نص   رانیبرود د  دیذهن است، نبا  تیکه در محدود  جا. کس بش آن 

  . میکن خودمان کار م  یکند به جهنم خودش. پس رو تیهدا ای خودش 

  : دیتکرار کن دیرا با  اتیاب نیکه ا کنمبارها عرض م  یطور ن یهم  و

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 
  

مرتب بخوان  وان ید  ایرا    یمثنو   اتیاب  نی ا  دیگو که مولانا م  دیگو م ادیتکرار کن   تان،یبرا  دیشمس را    ها ن ی. 

  د یگو درونتان. م  شود آسمان باز م  شود، فضا باز م  د،یخوان را م  هان یا  هستند. وقت  وسوز»ی«د  یها ستاره 

  یها گلوله   جانیکه باز شده در درونتان، از ا  قلعۀ آسمان   ن یااز    د،یکن تکرار م   ا ی  دی کن را باز م   هان یا   که وقت

  . گذارند شما اثر م  یرو  خواهند که م  رونیب ذهن  یها به من  شود آتش پرت م
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 نی دتری. مف می را تکرار کن  هاتی ذارد. باثر ب  تواند شما نم   ی رو  ن یقر  د،یرا تکرار کن  اتی اب  نیاگر شما مرتب ا  عنی

  . میدان هستند که قبلا م ییهات یما ب   یبرا هاتیب

  به غزل.  ر ید میدیرس

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  را.   نیدوباره تکرار کردم ا تشی اهم لحاظبه

. و  دیایدرب    در بندِ زندگ  خواهد م   ، خودش را «بند» کند به زندگ   خواهد  دل ما «سرمست» شد و م  رید  الآن

در مرکزش   هان یچنقطه نیا  ذهن)](افسانه من  ٩[شل  وجود ندارد،    دگیکه در دلش همان ست کس  وانه»ی«د م یدیفهم

  وانه ید  کند م  عدمکه مرکزش را    هرکس  نیبنابرا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  .  یزیندارد با چ   وند»ی «پ  عن ی  ست،ین

  است. وانهید  ذهنلحاظ من خردمند است، به   لحاظ زندگهست، به

  مورد.  نیرا بخوانم در ا  اتی اب دیبده اجازه

  بیطب یشدم من ا وانهید باز
  بیحب یشدم من ا ییسودا باز

  ) ١٣٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را باز م ست باز هم خود زندگ  ب»یو «حب  ب»ی«طب من دوباره    که   دییگو م   به زندگ   د یدار  د، یکن . اگر فضا 

ما    میی گو به خدا م  میما هم دار  کردند؛ م   ریرا به زنج   وانهید  میقد  دیدان . مخواهم شدم، بندت را م   وانهید

  است، هم دوست است. بی ! هم طببیطب   یا رت، ینج من را ببند به ز  م،یدار اجیتو احت  ر یبه زنج  میشد وانهید

  .ست ما خود زندگ  بی دوست! دوست ما و طب  یعاشق شدم، مرکزم عدم شد، ا  عنیشدم»  ییسودا «باز

  آتشِ عشق و بسوخت هرچه جز اوست درآمد
  خند و خوش م  نیجمله سوخته شد، شاد ش چو

  
  کز الست تا به کنون   خاصه عشق کس  و

  وند یاست چنو خود به حرمتِ پ نبوده
  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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دادن دل ما را، ذات ما را    وند» یارزش «پ  یز یچچ یه  جا نیاصطلاح به اکه از «اَلَست» تا به   میخواند ٩٣٧غزل    در

اَلَست با خداوند هم  ر یبا او نداشته غ ا  میآمد  میجدا شد  م،یشد  تیهواز خداوند. ما در  جهان که وارد    ن یدر 

که    ی زیهرچ   ا یمثل پول   ذهن  ی زهایچ نیکه ا دیوب  خواهد . ممیشد  تیهوهم   ذهن  یزها یدوباره با چ  م،یشد

  دادن اصلمان را با آن ندارد.  وندیارزش پ هانیا  د،یهست  دهیشما با آن همان

او ماند،    . وقتماند فقط او م  سوزد، را م  ها دگ یو تمام همان   دیآ «آتش عشق» م   د،یاگر فضا را باز کن  نیبنابرا

  ن ی در ا  ی زیچچ یخواستم بنم که ه   ی ادآوری   طورن ی. و همخند و خوش م   نیموقع شاد بنشعدم ماند آن   وقت

  .د دادن خودمان با آن را ندار  وندی احترام پ ایجهان ارزشِ 

با آن را ندارد. اگر    دنیارزش همان   ی ز یچچ یکه ه  م یریگم   جه ینت  ی طور ن یا  شود،  مستفاد م  ی طورن یا  تیب   نیا  از

با    دنیارزش همان  یز یچچی از خداوند ه  ریکه غ  دیگو به شما م  تیب  نیا  د، یهست  دهی همان  یاد یز  یزها یشما با چ 

  آن را ندارد. 

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودمان    کهن یا  یبرا  م، یی«بله» بو  کهن یا  یبرا  م؟ یچه معطل  یخداوند برا   ای  زندگ    عنی قضا    دالانِ قاض  نیا  در

  رود،  ور م آن   ور نیدارد ا  ذهن ه   یانسان در دالان ذهن، راهرو   عنی  د؟یکن . توجه ممیرا از جنس الََست بن 

  ده یهمان  کنم م  دا یرا پ  یادی ز  ی زهایچ  . هدانم نم   ؟»  معطل  قدرن یتو؟ چرا ا   کنچار م   جا ن ی: «آقا اندیگو م

هفتاد سال، هشتاد سال است    نیا  ؟ معطل  جانیا  قدرن ی. حالا چرا اخواهم م  زندگ  میها دگیاز همان  شوم، م

لحظه «بله»   نیو به اتفاق ا م یاز جنس الََست  م یادعا کن کهن یا یبرا دیگو . دارد مداند نم  ؟ کن در ذهن چار م

  ندارد.  دنیارزش همان   زیچچ یکه ه میرا بفهم  نیهم  م، یمرکز را عدم کن   م،ییبو

  : تیب نیا و

لشَ  کاو ء جهجز و هال  
  مجو در وجه او، هست یانه چون

  ) ٣٠۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  وجه ما باشد فنا که اندر   هر 
لشَ  کزا  ءد جنَبو هال  
  ) ٣٠۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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او ن  وقت  دیگو هستند. بعد به ما م  رفتن ن یاز خداوند ازب  ریغ  زهایهمۀ چ  دیگو م  ست یدر وجه،  عن ی   وقت   

بالا، اگر   مییایاز آن فضا ب  می که فضا را باز کن م یبالا. پس ما فقط اجازه دار ای مجو، ن هست  ست،یمرکزت عدم ن

  بالا.  مییآ است م ذهنکه من  روندهن یازب  جسم  یصورت بالا، چون به  مییایب دینبا می فضا را ببند

  ن یاز ب   دیاست با  ریفناپذ  یز یقانون که هرچ  نیاصل، ا  ن یکه در جنس ما، در وجه ما فنا باشد ا  هرکس  دیگو م

بالا دچار   مییآ م   ذهنصورت من ما به   کهن ی هم  عنیچه؟    عنیاز خود خداوند مشمولش نخواهد شد.    ریبرود، غ

  . رفتنن ی از جنس ازب میشوم  کهنیا ی برا م،یشو ترس م

   ذهنصورت من به   م،یبند فضا را م   . وقتمی ستین   رفتنن یموجود ازب  ی از جنس    م،یکن فضا را باز م  وقت

  ا ی ن  ستیاز جنس عدم ن  عن ی  ستیکه در وجه او ن   وقت  دیگو . ممیهست   رفتنن یازب  زیبالا از جنس چ   مییآ م

  است. ی خوب  اری بس حتینص نیمجو. خب ا  بالا! هست

  ذهنمن   نیفضا را باز کرد باز کرد و ا  عن یرا کوچ کرد کوچ کرد در وجه او شد فنا،    ذهنمن   کس  اگر

قانونِ    نیا  صورتن یشده شد، آسمان درونش باز شد، دراگشوده   یاش فضاصفر شد، همه   ذهنکوچ شد و من 

  .دیآ م  رونیب یریفناپذ از کهنیا ی برا شود، هال نَبود جزا» شامل او نم  ء«کل شَ

  :نیاست مربوط به ا هیآ  یهم  نیا و

و»  عتدَْعُ م َا آخرلَٰها هال 
ۘ

◌  لَٰها ا وه  ◌ۚ لك ههجو كٌ االه ءَش  ◌ۚ لَه مالْح  هلَياونَ»  وعجُتر  

است مر ذات او. فرمان،    خداى يتا خداى ديرى را مخوان. هيچ خدايى جز او نيست. هر چيزى نابودشدن  «با

  فرمان اوست و همه به او بازگردانيده شويد.» 

  ) ٨٨  ۀی)، آ٢٨سورۀ قصص ( م،ی(قرآن کر

 د ی . نباستیخدا ن  ذهنرا مخوان. هيچ خدايى جز او نيست، پس من    ذهنمن   عن یخداى يتا خداى ديرى را    با

. هرچيزى نابودشدن است مر ذات او،  ی را بردار  ات ذهنمن   ریکنار، تدب  یشده را بذارگشوده   ی فضا  ریتدب

   ذهنفرمان، فرمان من    عنی فرمان اوست    ن، . فرماشود شده به ما نموده مگشوده  ی فضا  لۀیوسکه ذات او به 

الآن فضا را باز    نیهم   عنی  د، یشو  دهی. و همه به او بازگردانيده شويد. بهتر است قبل از مردن بازگردانستین

  ی ریاز جنس فناپذ  دیگردبه او برم   شتر ی. و هرچه بدیبه او برگرد   دیکوچ کن   د، یرا کوچ کن    ذهنمن   د، ی نک

  .دیشو نم

  : تیب نیا و



ۀ  برنامه             Program #951                                              ۹۵۱شمار

  31صفحه: 

  یاز جورِ تو حاشا که برداند رو  حافظ
  از آن روز که در بند توام آزادم من

  ) ٣١۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

   است؟ عارف کس   . عارف چه کس میداشتن در مرکز و چند بودن، عدد بودن صحبت کرد  وندیبه پراجع   امروز 

من از جنس    خواه  تو م  کهن یاز ا  ارانه،ی از درد هش  عنیحافظ از «جور تو»    دیگو است. م   است که مرکزش خال

  . گردانم را برنم  م یرو رم، یبم ذهنبه من تو بشوم، نسبت 

که من فضا را    یاز آن روز  دمیمن فهم  کهن یا  ی . برایاست که بِرداند رو  رممنیصلا غاز جورِ تو حاشا، ا  حافظ

ور تازه  به آن  دیشو وصل م  د،یکن م  ذهناز من   کهن یهم  عنیباز کردم مرکزم عدم شد، در بند تو افتادم، آزادم.  

  . میستین دما آزا  ذهن. در بندِ من دیکه آزاد شد  دینیب م

  کند  کند؟ مست آن کند که م   ک  یکار  سرمست
  کند، هر دو جهان را تا صمد   ط ییخدا بادۀ

  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از اسماء خداوند  از، ینی : بصمد
  

   که زندگ داند م  کند، است که خودش کار نم . «سرمست» کسکند م  فیهم تعر  تیب نیسرمست را در ا پس

  فکان کار کند. قضا و کن  میده ما، اجازه م میشوسرمست م  وقت. کند کار م 

فضا را باز    نوشد،  را م  ییخدا   ۀباد  . ه کند م  که خودِ زندگ   کند م   ی کند»، مست کار  آن کند که م   «مست

  رد،یگ ور مشراب را از آن   کند،  فضا را باز م  رد،یگ ور مقدر شراب از آن . و آن ردی گ ور م شراب از آن   کند، م

   عنیبشود تا صمد. صمد    ل یو جور بشود و تبد  جهان، جمع  دواز هر  عنیکه تا صمد برسد،    کند، فضا را باز م

  از اسماء خداوند است.  از،ینی ب ، خودِ زندگ

  هلَد؟   ک، در شاخ دست زن گر 
  بِسلَد  ،یساز  وندیکجا پ  هر 

  ) ٩١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : رها کند هلَد
  : بشافد، پاره کند بِسلَد
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 ن ی. پس اشند را م   ن یا  ،بده   وندی که دلت را پ  یز ی. به هرچگذارد او نم  ، یریجهان ب ن یدر ا  یز یچ ی  اگر

  ن یدر ا  یز یبا چ  د ینبا  تاناست، دل اصل    که دلتان را که از جنس زندگ  دهد به شما نشان م  هات یب  ن یا  ۀهم

  ها  دگیهمان  نیکه ا  دیدار  دگ ی. پس اگر همان ارد خوردن دل شما را ند  وند یارزش پ  یز یچچ یبخورد. ه   وند یجهان پ

  ها بند. شما را از آن  زندگ دیبذار د،یفضا را باز کن  دیبا ر، ید دیآگاه شد ریشما د  کنند، م  تیشما را اذ

جهان    نیدر ا  ی زی چ  ی. و اگر ما  دوست تو هست   ،شفادهنده تو هست   ، ست تو ه  ب یگفت طب  م، یخواند  امروز 

را خودمان رها نم  نیاگر ا  م،ی بخور  وندیبا آن پ  ای  میریب ه،یبا تنب   میکن  نون،ب یبا ربالاخره چنگ ما را باز    الْم

  م ی اوری را ب  جهان هرچه زودتر زندگ   نیبه ا  میاما آمده   کهن یا  یخواهد کرد، آن را از ما خواهد گرفت. چرا؟ برا

  . می. آسمان درون را باز کنمیشو تینهایو ب می به مرکزمان. مرکز را عدم کن 

  باشد، کو خود خبرش نَبود کس  سرمست
  و چند است عددیما باشد، کو ب دلِ  عارف

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  : نمیام، ببرا خوانده  تیب نیا

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل
  

ذهنش هرچه که نشان   ،دهیکه از احوال ذهن خواب کس  عنی. دیگو کاملا که چه م  می بفهم کند کم م تیب نیا

را ذهن ما    ایاحوال دن  ا»،ی است در دست خداوند. «خفته از احوالِ دن   . مانند قلمگذارد اثر نم  شیرو  دهد م

  خداوند.   عنی»،  برگردانِ «رب  ۀپنج است در  هر لحظه مانند قلم  عنی. روز و شب دهد نشان م

باشد، کو خود خبرش نبَود».     «سرمست کس  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل  .  گفتند را م  ن یهم هم   هات یب  ن یا  خُب

 د یدان م   د،ی. سرمست هم نباشدیستیسرمست ن  تان،ذهنبا من   دیکن م   دیچار دار  دیدان اگر آگاهانه شما م 

  بند، آخرش درد و ضرر است.   یهر کار  ذهنمن 
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ما   ذهنعقل من  نیکه ا ستیقابل قبول ن دیشا م،یادهی را هم د  شیو ضررها میاکار کرده ذهنما که با من  یبرا

حال عقل من    است که تا به   نیقبولش سنگ   کم    ی.   در هر سن  د، یای الآن ب  یری عقل د  ی کنار برود،    دیبا

  اش آسان است. مسئله و تجربه  نیقبول ا سالدوازدهدر ده  ،نوجوان اریبس  نیدر سن  بوده، ول عقلیب

  : طورن یهم

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  ) ۶٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن آن    یِساز . نه! با سبب دیآ درم   یطور آن بشود،   طورن یطور بشود، او آن   م یکنم  یساز در ذهنمان سبب   ما 

من به   شود م یطور ن یکار را بنم، بعد هم آن کار را بنم، بعد ا  ن یا  میکن که در ذهنمان ما فکر م   ییهاروش 

  .  ستین ی زیهمچو چ  رسم،  حضور م

. مرکز عدم  د»یکه چند  دیو «مدان  د یمرکز را عدم کن  عنی   د،یکه چطور هست   دیموقع ندان  چیکه ه  دیگو م  نیبنابرا

 شود  و م  دیچند  دیداناگر شما م  شما را اندازه گرفت. ول  شود نم  د،یچقدر  د،یکه چند   دیدان باشد شما نم 

  . و: دیهست ذهناست، شما در من  یجور احوالتان چه  د،یچون دیدان شما را اندازه گرفت و م 

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
  

کامران بشود.    اش ذهنبا من   خواهد بداند. مرتب م   دیدر حال افتادن است، با   اش ذهنبا من   شه یهم  انسان

  ی برو   ای   دی. تو بانیب نم   ،افت م   یآن لحظه دار   ،نیب کامران م  ذهنهر لحظه که خودت را با من   دیگو دارد م

  .  نییاپ  ییاینردبان غرور ب نی از ا طور کلاصلا به  ایعقب 

  : طورن یهم  و
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  ست ی چنگم از زمزمۀ خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگوهم  اسرار

  ) ١۴٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

واقعاً    ول  د،یگو اسرار را م  شود، نواخته م   که مرکزش را عدم کرده مثل مولانا، مثل چنگ در دست زندگ  کس

حرف    ی ر یمرکز د  ی  ،یرید  ۀباشند  ی.  دیگو اسرار را نم  اش ذهنبا من   ارانهی. هشداند با ذهن اسرار را نم 

  . درست است؟ زند م

  من نمیحلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ در
  کور، به من بنگر، من وردم و شه قند است یا

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  . آورند م دی: گل، گل سرخ. گل و قند که باهم گلقند پد ورد
  

  ن یترباارزش   عنیحلقه هستم،    نیمن مثل نگ  شده،دهی آفر  یزهایچ  ۀهم  نیدر ب  عن ی  نش،یآفر  ۀدر حلق  میگفت

  شترِ یب  ، ذهنمن   یا   دیگو . مذهن)](افسانه من   ٩[شل    شومدارم، کور م    ذهنمن    وقت  باشنده هستم، من انسان. ول 

  دگ ینگاه کن، با همان   دمبا مرکز ع  عن ی  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  دارند، به من بنگر. به من بنگر    ذهنمردم من 

  شود  م  ها نیا  ب یکه انسان گل است و شاه قند است و ترک   یشو متوجه م   ، نگاه نکن. اگر با مرکز عدم نگاه کن

  شر.گل

  : دیگو شر هست، مدرمورد گل یر ید یو شعرها 

  نورِ نظر ،گلشر، قوتِ دل  که گشت اکنون
  از کجا؟  نیگل برآ بر دل گذر، آن از کجا؟ ا از

  
  گلشر مقصودِ ما لطفِ حق است و بودِ ما از
  ربا لطفِ حق آهن یصفت وبودِ ما آهن یا

  ) ١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شر است. هم خوشمزه است،  گل  نی. ااتحاد ما با زندگ   شود م   عنی  م،یشوشر مگل   میفضا را باز بن   ما

است که نور حضور است،    ی. نورو «نورِ نظر» هست  دل  یغذا. غذا عنی. قوت »«قوتِ دل  دیگو م  نی هم یبرا

   ذهن از درون من   میکن فضا را باز م    برو به دل. وقت  برآ»بالا، «از گل     ذهناز من   ای. تو بندیب خداوند با آن نور م 
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  ن یکجا؟ ا  آن گل کجا؟ مرکز جسم   دیگو است. م  شده که دلِ اصلگشوده   یبه فضا   میکن گذر م  رون،یب  مییآ م

  فرق دارند.  لیبا هم خ  هان یا عن یاز کجا؟ 

  م یوبش   یما دوباره با او    شود شر هم لطف خداوند است هم بودِ ما. لطف خداوند سبب م مقصود ما از گل   و

  م، ی فضا را باز کن  کهن ی ربا است. همو لطفِ حق آهن   می صورتِ آهن هست که ما در بودن به   میشو و ما متوجه م

  . میشو ت او زنده میو ابد تینهایو به ب  ششیپ میرو ور، مبه آن  میشو جذب م

  :دیگو است م  ی که مال مثنو یبعد  تیسه ب در

  نگر کشهزاران جانِ تلخ صد
  گل، آغشته اندر گلشر همچو
  ) ٢٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مر تو را گنجا بد غایدر یا
  یشُد دایز جانم شرح دل پ تا

  ) ٢٣٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در پستانِ جان   رستیسخن ش نیا
  روان گرددخوش نم  کشندهیب

  ) ٢٣٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مرکب از گل سرخ و مواد قند   : شربتگلْشر 
  

فضا را باز کرده، صبر کرده تا    ده،یکش  ارانهی که درد هش  صد هزاران جان   عن ی  کش» هزاران جانِ تلخ   «صد

 از نفوذ   می ما تا بتوان  میبش  دیرا با  ارانهی درد هش  تلخ   یخودش را آزاد کند. پس    ها دگیتوانسته از همان

که    می هست  شر. گلگل  میشو م  م،یخارج بشو  رکه اگ  میخارج بشو  ذهنمن   یهاو عادت   ذهنکششِ من   دانِیم

  . میبرو دیاست که با راه نیشر و اگل  شود مجدد ما با او م بی و خداوند قند است. ترک  میگفت ما گل هست 

. پس جان  د یکن   زندگ  دینبا  ذهن. در من دیرا نگه دار  ذهنمن   د یا نباکه شم  دهند نشان م   اتی اب  نیا  ۀهم

  .  خواهد م  دهیکشاضتی جان ر  خواهد، م کشتلخ 

نم   ایکاش    یا   غا»،یدر  ی«ا   دیگو م ا  ن یا  کنند افسوس  را.  م  ی کار  م  کردند،  کاش  تو    کردند؟ چار  در دل 

  . فضا را باز کن  توانست چه؟ تو م   عنیبود، «گنجا» بود.  ت یظرف
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آن    عن یچه. «شرح دل»،     عن یبدهم که «شرح دل»    ادی به تو    توانستم من م  ،یکرد تو فضا را باز م  کهن یهم

دل، فقط با باز شدن، خودش    حیباز شدن دل را به تو نشان بدهم و آن توض  ای  دهد م   حیکه دل را توض  یز یچ

فضا را باز    توانست کاش تو م  یا   »،ی مر تو را گنجا بد  غایدر  یکه «ا  دیگو م  نیهم  ی. برادهد را به ما نشان م

آن    ای  من جذب کن   قیرا از طر  ییفضاگشا  نیا  توانست تا م  »،یشُد  دای«تا ز جانم شرح دل پ  ،جا باز کن   ، کن

  . یکرد تو، جذب م  یسوبه دیآ گشودن فضا م که دراثر یز یچ

. دیآ م  یزدیرحمت ا  د،یکنشما فضا باز م   کهن یاست، هم  طور ن یهم هم  یزدیکه جذبِ رحمت ا  دیآ م  نظربه

 د یتوان نم   ی زیاز مولانا هم چ   دی. اگر فضا را ببنددیکن دانش مولانا را هم جذب م  د،یکن فضا باز م  کهن یهم

م  نیهم  یبرا  د،یریب بچه    دیرا با  ریکه ش  طورنی پستانِ جان. هم  راست د  ری سخن مانند ش  نیخودش، ا  دیگو

  ماست.  ییما هم فضاگشا دنِیم  رون،یاز پستان مادر ب دیآ بمد، اگر نمد نم 

ا  م،یکن  که فضا را باز م  هردفعه   م یکش را م  ر یحضورِ مولانا ش  یاز فضا  ا ی  از پستان زندگ   کهن یدرست مثل 

را م   رون،یب را م   رون،یب  میکش دانش  انرژ  عنی  رون،یب  میکش عشق  را ب  میکش را م  یآن    کند،  م  داریکه ما 

  .شود روان نم دوجود داشته باش  یاکه کشنده بدون آن  عن ی کشنده»، ی«ب

است. گفت من    لیتمث  نی. منتها ایسرخ و مواد قند   مرکب از گل   شده، شربت  فی تعر  جانیشر اگل   درضمن

انسان گل است و خداوند قند است. خداوند قند است،   است. شما    یاش شاد خداوند همه   عن یگل هستم، 

  . کند م  جادیما ا ذهنها را من غم  م؟یغم دار قدرن یچه ما ا ی است، برا یکه اگر خداوند شاد   دییگو م

  د، یشروع کن کند م  شنهادیکه مولانا پ  سب زندگ  ن یهم دیی اینکند، شما ب  جاد یغم را ا  ذهنمن   دیخواه  م اگر

  . دیشو شر مکه گل  دی د دیخواه   د،یکن  ییفضاگشا

  : تیدو ب نیا و

  و ناداشت بدَم کار درآورد مرا کاهل
  او همچو شر خَورد مرا  شۀی اند طوط

  
  جان و جهان  ازل، پرورشِ دِی خورش تابشِ

  صفتِ گل به شر پخت و بپرورد مرا بر 
  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  اعتقاد ی ب شرم،ی صفت خوب ندارد، ب  چی آنکه ه ز، یچهمهی : ب ناداشت
  درآوردن: به کار گماشتن، صاحب کار و بار کردن.  کار
  به شر: گلشر، گلقند  گل

  

.  م یبرس  به وحدت مجدد با زندگ   دیکه ما با  زند م  لیشر دارد. مرتب مولانا تمث گل  یهال یکه تمث  دین یبب   چقدر

  نخواهد شد.  زندگ مان زندگ   م،ینرس

ندارد، هم تنبل است،    زیچچ یه  ذهنمن   عن ی  ز،یچهمه یبودم. ناداشت: ب  ی سست بودم. کاهل، جبر   عنی   کاهل

کار  به   نیاست. بنابرا  ریندارد، فق  یز یو چ  دیرا به حال خود بذار   ذهناگر من   کند، نم  رییاست، تغ   یهم جبر

برد من  دیاو من را مثل شر خورد، کش  ۀشیاند  فضا را باز کردم، طوط  او»، وقت ۀشیاند  انداخت مرا و «طوط

  را.

جان و جهان،    ۀدهندپرورش   ، ییبا فضاگشا   زندگ  دیازل»، تابش خورش  دِی «تابشِ خورش  دهد م  حیبعد توض  و

شما را مثل   زندگ  م،یکن مرتب فضا را باز م  عنیشر،  من را هم پرورد. منتها به چه صورت؟ به صفت گل

  .کند بالاخره از جنس خودش م دهد، و پرورش م پزد شر مگل

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
  

و توجه    دییجهان تأ  نیو از ا  میبند فضا را م   وقت  د،یآ ور ماز آن   ییما با فضاگشا  اصل  یما، غذا   اصل  قوتِ

  م یریگ ضرر دارد. هرچه که از جهان م  ست،یاصطلاح بر مزاج ما سازگار ن است، به  وانی ح  یغذا  نیا  م،یریگ م

  .آورد و از پا درم کند غذا ما را مسموم م  نیبا ذهنمان، ا

  از خاکم و نه از بادم، نه از آتش و نه از آبم  نه
  کو بر همه سوگند است  ،شدم کلّ ز ی چ آن

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

تماماً از جنس خداوند    عنی  »،شدم کلّ   زیکه نه از خاکم، نه از بادم، نه از آتش، نه از آب و «آن چ  دیگو م  پس

  .خورند است، مرجع است، همه به او سوگند م گاهه ی شدم، که او بر همه مسنَد است، تک
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ست و جان ما  جاناتیچهار بعد ماست، تن ماست، فکر ماست، ه  نیاز خاک و باد و آتش و آب، هم  منظور

از بدن، از فکر، از   ذهن. من سازد را م  ذهنمن  نیهم هان یا بی. ترک ستمین هانیمن از ا دیگو ماست. م ذهن

  خاک است.  نیا  میی بو  میتوان و م   ست تن هم جزوش ا  نیا  میگو البته م   سازد، م  یز یچ   ی و از جانش    جانیه

   عن ی  شدم، کلّ   لیآمدم، تماماً تبد  رونیب  نیبله از ا  ستم، یهم ن  ن یا  بیترک   ستم،ی ن  هانیکه من از ا  دیگو م

به چه  به آن.  مبنا  به آن جنس  ؟ی ز یچتماماً  تک   زیچهمه   یکه  او سوگند    ز ی چهمه   گاهه یاست،  به  همه  است، 

  . خورند م

خاک و باد و آتش و آب، فضا را باز کردم، تماماً    یساخته شده از اجزا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل    ذهنمن   نیا  پس

  .  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل  به او شدم  لیتبد

مثل خشم و ترس، مثل جانمان، مثل فکر ما، مثل تن ما اگر    جان،یابعاد مثل ه   نیاز ا    یکه اگر    دیگو م  تیب

بله تماماً    م،یست ین  هانیکه ما از جنس ا  میکنتوجه    دی ما با  م،یخورد  وندیبا آن پ  کهن یا  یسلطه دارد بر ما برا

و    م یفضا را باز بن  میتوان ما، م  میکن م   تن زندگ   نی ا  رد  که درحال  ر یعبارت د  . به میبه او بشو  لیتبد  دیبا

  د؟ یکار را بن  نیا دیتوان . شما هم م میبه خدا بشو لیتبد »،شدم کلّ زی«آن چ م، یبشو لیتماماً به او تبد

  د، یست ین  تان ی که اگر شما از جنس فکرها  دی شما نگاه کن  . ول ستمین  هان یکه من از جنس ا  دیگو م   نیهم   یبرا

با فکرها به  ی   د؟یهست  دهیهمان   تانیچرا  منففکرِ  را تلف کند، شب    هاساعت  تواند م   اصطلاح  وقت شما 

شما را    یجلو   هانیاز ا  یبدنمان؟ کدام    با  مان،یی بای با ز  م،یهست   دهیبا تنمان همان  ای  د؟ینگذارد شما بخواب

  گرفتند، گرفتار کردند؟ 

  :خوانم م  تانیرا برا تیب نیا و

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  جمله، ورا اسناد، ن  مسندَِ

  ) ١۶٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دآورنده ی: پد مبدِع
  گاهه ی : تکمسندَ

  

. خداوند  میاز جنس او هست  طور،ن یما هم هم   ست، یکننده است خداوند، تابع استاد ناست، ابداع   دآورندهیپد  عنی

  تینهای او از جنس ب  م،یکه او دارد ما هم هست  هر جنس  طور،ن یهمه است و استاد ندارد، ما هم هم   گاهه یتک
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   عن ی  تی. ابدمیهست  تیهم از جنس ابد  ما است،    تیاو از جنس ابد   م،یهست   تینهایاست، ما هم از جنس ب

در    کهنیکماا  م،یبه آسمان بزرگ شد  لیتبد  می فضا را باز کرد  تینهایب  عن ی  تینهای. ب یابد  ۀلحظ  نیبه ا  آگاه

  «بر عرش سفر کردم».   دیگو غزل م نیا

  گفت که:  ٩٣٧در غزل  م یرا داشت  تیدو ب نیا و

  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که با   شاوندانمان یشدن ما با او است، ما را از خو  یعشق خداوند که درواقع  م، یکن فضا را باز م  وقت  میگفت

ما را   ها،ن یما هستند ا شاوندیولو اجسام، خو میهست دهی که همان یز یدر مرکزمان، با هرچ می هست دهیها همان آن

 م، یریب  اد یاست که حالا    نی و مهم ا  کند را م  زهایچ  زا   ی طلبت یعاف  اد یاو بن   عشق  کهن یا  ی برا  دهد فراغت م

پس   رد، یگ خراب کردن پند نم ن یو از ا کند خراب م  سازد م  ذهنرا که من   ییکارها شهیعشق هم  ،ی بعد تیب

  . میریپند ب د یما با

که ما    ییهاان ی در ضرر و ز میکن است که ما فکر م   نیآفت پند»، اشتباه بزرگ ما ا چیز ه ردیآنکه عشق نگ  «از

بهتر به ما کم کند. نه،    ند،یافری که بهتر ب  رد یب  ادی  رد، یپند ب  د یخداوند با  م،یشو م   مرادی چون ب  م، یکن م

  دینبا  م،یعمل کرد  ذهنکه ما با عقل من   م؟یریب  ادیرا    یزیچ. چه میریب  ادیاست که ما    نیا  یبرا  یمرادیهر ب

  .میکرد عمل م با عقل زندگ  دیبا م،یکرد عمل م  ذهنبا من 

 اد یما عقل    یِشده از فضابند گشوده   یاست. فضا   گاهه یشده در درون ما تکگشوده   یاو «مسندَ» است، فضا   گفت

است؟ ظاهراً    دار . معن میری ب  ادی از او عقل    دیما با  رد،یگ نم   ادیخداوند از ما عقل    ریعبارت د  . به ردیگ نم

  . میکن ا عمل نمم  بله، ول

  ۀ دیبه فکر همان  دهیاز فکر همان  دنی. ذهن ما از پرمیذهن را خاموش کن  م،یخاموش بشو  دیعمل کردن با  یبرا

از ماست،    شتریکه عقل خداوند ب  دی. اگر شما قبول دارکند عقل درست م  ها دگی برحسبِ همان  دنیو د  رید
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ا را    هان یا  زند، دائماً م   زند، م  نتانکه ذه  ییها. حرف دیرینگ   یجد   د،یرا ناکارآمد کن  ذهنعقل من   نیپس 

  .  کند عقلش هم فروکش م  کنند،  فکرها فروکش م نیا د،یری نگ ی. اگر جد دیرینگ یجد

  دم، ی حرف را زد، من رنج   نی ا  دیینگو  د؟یکن . توجه مدی رینگ   یمردم را هم جد  یهامردم را هم، حرف   یفکرها 

مردم را    یهاحرف   د،یرینگ  یخودتان را جد  یهاحرف   د، یرینگ   ی. اگر خودتان را جددیرینگ   یجد  رود، نم  ادمی

  ر ی تأثها هم تحتآن   شود، ها زده م آن   ذهن   ی هامن   ۀل یوسمردم هم به  یهاحرف   د ی. توجه کن دیرینگ   یهم جد 

  ی حاضر   ی هاها که آدم هستند، آن  هان یو حال بد و ا  تلخ و ترس و خشم و اوقات   نگران  دانم حسادت و نم 

  که.    ستندین

که به    دی بذار  نیشما فرض را بر ا   عنی  ، هرکس  باًیتقر  زند، مرکز پر از مسئله حرف م   یاز    هرکس  نیبنابرا

  د ی. بادیریب  ی جد  دیشما نبا  نیبنابرا  زند، جا دارد حرف م دارد، از آن   یامرکز آشفته   ی   نیا  د، یرس م  هرکس

باز کن  باز کن  د، یفضا  جد   د،ی فضا  هم  را  خودتان  راه دیریگ ن  یمال  بده.  فضا   د، یحل  راهگشوده   یاز  حل  شده 

  . زند حرف م  ذهنمن   د،یآ من خوشم نم د، یگو را م نیا ای  ردیگرا م   نیا نیا دیی. نگودیاور یب

بده راه  کهنیا  یبرا باز کن  دیبا  دیحل  را  را هم حل کن   حت   د،یفضا  مردم  توجه مدی مسائل   . د ینگذار  د؟ یکن  

مردم که در ارتباط با شما    یسازاز مسئله   دیخودتان، دو آگاه باش  دینکن  یساز مسئله  یکنند.    یساز مسئله 

  ی دردساز   ،ی سازدشمن   ،یساز مسئله   ،ی سازکنند. مانع   یسازنکنند. مردم دوست دارند مسئله   یساز مسئله 

  دارند.   ذهناست. همه هم من  ذهنکار من 

که اطراف شما هستند   هم کسان   ی  د، یخودتان مسئله نساز   ی:  دیهست  یساز اظب دوتا مسئلهشما مو   پس

.  رد یگ شماست، صورت م   ریلحظه بهتر از تدب  نیخداوند در ا  ریتدب  کهنیکار فقط با ا  نیمسئله نتوانند بسازند و ا

فضا را    خواهم، فضا را بستم، عذر م   دییبو  ،از زندگ   دیمعذرت بخواه   دیبرگرد  د یبا  د،یکن تا شما اشتباه م

  ندارد.   . اشالد یاز آن شخص هم عذر بخواه  حت خواهم، بستم عذر م 

.  دیکن م  ییفضاگشا  زند، حرف م    شما هرکس  د،یکن  یی فضاگشا  دیکه دائماً با  دید یرس  جهینت   نیشما به ا  اگر

که آن    دی. شما چار دارری د  د یمعذرت بخواه  د یبا  د،ی . اگر فضا را بست دیکن م  ییفضاگشا  کند،  م  یهر کار 

او هم معذرت بخواهد، من هم بخواهم، شما   ایاو اول معذرت بخواهد  دیی. اگر بوخواهد نم  ای  خواهد م ی

  .  دیکنعمل م  تان ذهنبا عقل من  د ی. دارکند کار م  تان ذهنمن عن ی د،یکن م  دیتقل دیدار
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  آن ماهم، کز چرخ گذر کردم  س یع من
  ستژنده نیسرمستم، کاله در موس من

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  مندرس، از کار افتاده : کهنه، ژنده
  

. الآن  ستمین  و جان ذهن   جانیفکر و تن و ه  ۀشدقبل گفت من ساخته   تیب  گفت؟ قبل چه م  تیکه ب  دیکن  توجه

مندرس،   زیچ  نیدر درون ا  است، ول  جهاننیا  ۀشداست، ساخته   یااست، کهنه   مندرس  زیچ   یها  آن  دیگو م

   کنندگ زنده   تیخاص  حیهستم. خُب مس  ماهآن    حیخداوند هستم من، مس   » سیدارد، پس «ع «ژنده» خداوند وجود  

   دگیهمان  ق یهستند که از طر   کرده. کورها کسان  فیکورها را امروز تعر  کرده، چشم کورها را باز م   حیداشته، مس

  .  نندیب م

که   ییزهایچ   عنیگذر کردم،    گردد، که م   چرخ  نیهستم، از ا  زندگ  ایخدا    عنیآن ماه»    س ی: «من عدیگو م

است و من    هر انسان  جانی من در ا  د؟یباش  یطورنیشما هم ا  شود . م گذارند من اثر نم  ی رو  کنند م  رییتغ

 دانم  تن و چه م  نیا  بین خواهد رفت، در ترک یمندرس که از ب  زیچ  نیدر ا  عنیچه؟    عنیسرمست هستم،    موس

ست». ژنده   نیخودش زنده است، «کاله در  تینهایو جان من که جان تن من، «ژنده» خداوند به ب  جانیو هفکر  

خودش    تیو ابد  تینهایلباس مندرس شما خداوند به ب  ن یکه در ا  د یسرمست» بشو  «موس   دیتوان م   د ینی شما بب

    د؟یها را زنده کنمرده  د،یا باز کنها رکه چشم   دیبشو حیاز جنس مس قدرن یازنده بشود و شما 

ها را زنده کند،  مرده  تواندبذرد م دهد، را ذهن نشان م راتیی از ذهن، تغ عنی کنندهر ییاز «چرخ» تغ هرکس

. شما در  نندیب را در او م   زندگ   کنند؟  را زنده م ذهنمن  یجوررا زنده کند. چه   ذهن   یها من   عن یچه؟   عنی

به    کند شروع م  زندگ   ن،ی صورت قربه   دین یرا بب   زندگ  ،مرده  ذهندارد در من   ذهن من   عنی  یاهر آدم مرده 

  . رید کرده مردگان را زنده م یطور ن یهم حی . مسشود ارتعاش، زنده م

  ند یمرده، بو  راست راست   اورند، ی را درب   یاز قبر     عنی که،    کرده واقعاً مرده را که زنده نم  زند، م   ل یتمث  دارد

.  لیتمث  نیهم   عن ی  کرده،کور را باز م   یهاچشم   کرده، . مرده را زنده م کرده کار را نم  نیرا زنده کن، ا  نیآقا ا

   ی  ها، دگی که مرده بوده در همان  . کسندیبا چشم عدم بب  کرده م   یکار   ی  ده،ید م ها دگیکه با همان  کس

. ناظر جنس  دهید ها مرا در آن  بوده، گفتم زندگ   مرتعش به زندگ  ؟ی جور چه   رون،یب  دیایکه ب  کرد م   یکار

  .  کند م ن ییمنظور را تع
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ارتعاش   به زندگ  د،یزنده شد   به زندگ  وقت  د،یخودتان کار کن  یفقط رو   دیتوان کردن م  حتینص   ی جاهم به   شما

. در آن موقع  دیزنده کن  حیمثل مس   دیتوان بدون کلام م  حت،یرا بدون نص   ذهن  یهامن   عنیمردگان را    د،یکرد

  مشخص شد.    ری. د دیخدا زنده هست  تینهایسرمست» به ب مثل «موس 

  و سرمستم، هم جام تن اشستم وانهید
  مرا پند است؟ یِچه جا  رم،یپند بنپذ من

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

.  سنجم ذهنم خودم را نم  ۀ لیوسخبر ندارم. به   عن یندارم، هم مستم     ذهنعقل من    عنی  اموانه ی من هم د  پس

روز و شب»،    ای . چون قلم در دست خداوند هستم. «خفته از احوال دنشود ذهن من انجام نم  ۀلیوسکارها به 

  رب»   بی«چون قلم» در دست، اندر دست «تقل

من شراب    ریجهان د  نیاز ا   عنیو سرمستم، بله «جام تن» را شستم،    وانهیتنها دو سرمستم»، نه   وانهی«د

 کنم،  افتخار نم   میهابه داشته   دهم، پز نم  دانم، را شراب نم   هان یا  رم،یگ توجه نم  رم،یگ نم  دییتأ  رم،یگ نم

  . عنیام «جام تن» را «اشستم»، شسته   فروشم، نم عقلم را به کس کنم، نم ییخودنما

  ی طوربه   رد،یقرار ب  حیکه مرکزش را عدم کند، در معرض ارتعاش مس  کس  ی.  رمیپذ انسان پند نم  عن ی  «من»

است،     وانگی د  نیکار را نکن، ا  نیبه او پند بدهند ا  ندیای ب   ذهن  ی هاکند، من   دایعمق پ  ست،یچ  که بفهمد زندگ

  . ردیپذ پند نم

. انسان دیگو انسان را م  د،یگو به انسان است؟ مولانا خودش را نم  پندده  یمرا پند است؟»، چه جا   یِجا   «چه

 ن یالآن گفتم ا  نیکه هم  ییزهایهمان چ   رد،یکند، با مولانا انس ب  ییخودش، فضاگشا  یخرده کار کند رو   ی

   مدت   ی محافظت کند، پس از    ن یرا از قر  دشنداشته باشد، خو  ی کار  را تکرار کند، تکرار کند، با کس  هاتیب

  شد، سرمست شد.   وانهیکه واقعاً د شود متوجه م

  ادیز  و  کم   شیها دگیهمان  ند یب . مدهد نم  تیاهم  اش ذهنمن  ریبه عقل و تدب  ر یکه د  کس  عنی  وانه»ی«د

   عن ی  شود، م   ع یطب  ییفضاگشا  مدت   ی . پس از  کند خوب و بد نم  ندیب . مکند نم  رییحالش تغ   شود، م

  .  دیگو چه م  زندگ دین یبب دی گذار م  د،یکن . شما فقط فضا باز م شود مثل عادت م

خب شما    د،یآ با شما م  ی قو   اریآدم بس  ی  د، یهست  ف یآدم ضع   یشما    ،ی  دی فرض کن  د،ینگاه کن   شما 

  ی خرد    ی  م، یکن الآن فضا را باز م   م، یهست    فیضع   ذهنمن    یاست. ما    طورن ی. کار ما هم همرید  دیترس نم
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  کند  کم م  کند،  ما را حل م  ی رهاخداوند با ماست، دارد کا  ای   است همان خود زندگ   اد یقدرت ز  ی که دارا

از    رید  د،یخلاق شد  د ینیب م  دفعه ی.  دیکن فضا را باز م  د، یرو رجا م. شما همی ندار   نگران  ریبه ما، ما د

واکنش  شده شرط   یها عادت  و دردآور    منف  ی هاواکنش   ، منف  یرفتارها   ، منف  یفکرها   ،ذهنمن   منف  و 

  .  دیدیره

. چرا؟ کشش  دیستیناراحت هم ن  چیه  د،یرا بده  ندارد جواب کس  که اصلا لزوم  دیشو متوجه م   موقع  ی  شما

  ش یپ  نیا  کند، دارد شما را اداره م  یترعقل بزرگ  ی کند.    لیتحم  تواند کمتر شده، عقلش را نم  ذهنمن 

  .  دیآ م شی پ د، یکن نی. اگر تمردیآ م

دارند    نیصورت قرما به   یمردم با اثر گذاشتن رو   . حترمیپذ من پند نم  رم»،ی: «من پند بنپذدیگو م  نیهم  یبرا

  ن ی خشم  . وقت دیشو شما نم  شود،  م  ن یخشم  دهد، شما واکنش نشان م   یجلو   ی.  دهند به ما پند م

    د؟یگو دارد به شما چه م نی صورت قربه  شود، م

   ذهن  یها. من دیریپذ پند او را نم  د،یشو بشو، تو هم از جنس خشم بشو، شما نم   ن یتو هم خشم  دیگو م

مرا    یِ جا  : «چه دیی گو مثل ما بشو. شما م  ندیگو م   دهند، با عملشان مرتب به ما پند م   ایاطرافمان با حرف  

  نه تو.  دهد م  ندگ لحظه، خود ز نیا دهد دارد به من پند م رید   یپند است؟» 

   باق  ۀما، خوش از آن باد تَن یِاجزا شود
  ی خواردهیتَن طامع ز غم ما نیا بِرهد

  ) ٢٨١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ص ی کار، حر : طمع طامع
  

  که ن ی. همآن شراب باق  یِبه شاد   کنند شده تمام ذرات وجود ما ارتعاش مگشوده  یفضا  نیدر ا  نیبنابرا  پس

را    ی که ذرات وجود شما واقعاً جان گرفتند، شاد  د ینیب . م کند تنتان درست کار م   حت  د، یشما فضا را باز کن 

  .  دیکن خرد را حس م  د،یکن آرامش را حس م  د،یکن حس م 

  رون یخوردن از جهان ب  کار از غمتَن طامع»، طمع   نیو «ا  کند م   ییشما را راهنما  یرید  یرو ین   ی  دینیب م

  م، ی ریب  میخواه  م  م،یخواه م   یز یچ  یهر لحظه    م،یکن صورت گدا که دائماً به جهان نگاه م ما به   ای  رهد م

ه  م  ی صورت  به   میخواه     ،یخواهنده   را    زیچ  گدا آنموفق    م،یبه ثمر برس  م،یبرس  جهیقولِ به نت و به  میریب

  . میبشو مرادیب می هخوا نم م،یبه مراد برس  م،یبشو
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  چرا باشم؟ چون رندِ خراباتم صوف  من
  جام چرا نوشم؟ با جام که خرسند است؟ من

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

دارد و از آن باورها شراب    ذهنمن   است، ول  تیهوهم   نید  ایو    یمعنو   یاست که با باورها   کس  » «صوف

  . ردیگ جهان شراب م نیاز ا رد، یگ . پس باور که جسم است از جسم شراب مردیگ م

آزاد هستم، «رنِد» هستم، من آزاد هستم، «رنِد»    ۀباشند  یمن    ییتای  یباشم؟ در فضا  من چرا صوف  دیگو م

چه از   یبرا باشندۀ آزاد هستم، من  ی شده من گشوده  یفضا  نی. در اییتای یفضا  عنیآزاد، «خرابات»  عنی

  کس چ یکه ه دیبو  خواهد  جهان شراب گرفته خرسند بوده؟ م  نیاز ا  جهان شراب بخورم؟ تا حالا چه کس   نیا

  و خرسند نبوده.  تا حالا راض جهانن یبا شراب ا

که   ییمثل باورها دانم، و چه م یمعنو  یبا باورها  شدهتیهوانسان هم  ی م، یستی انسان باورمند ن  ی ما  پس

است و از    که مرکزمان خال  میهست  یا. ما باشنده میستی ن  ما صوف   م،ی ستیما از جنس باور ن  م،یریگ از مولانا م 

  . م یخواه  جهان شراب نم نیا

  ا ی   یمذهب  فی ظر  ی براساس باورها  یکه باورمند  دهدهشدار م   کند، انتقاد نم   یاطبقه   ی دارد به    د یکن  توجه

  ن ی «من» داشته باشد، شراب از ا  شده ول  ی معنو کهنیخاطر اآدم افتخار کند به  کهن یجسم است و ا  ی ی معنو

که ظاهراً فقر را   اش بود. از سب زندگ  هدجهان هست، خرسند نخوا  نیشراب باز هم از ا  نیا  رد،یب  تشیمعنو

  . ردیگ کرده، شراب م  شهیپ

  د یاست، شما نبا  راه زنده شدن به زندگ  یهااز تله   ی  یمعنو   ذهنمن ،  ذهن)](افسانه من   ٩[شل  بودن    صوف  پس

  د ینداشته باش   ی و در مرکزتان باور معنو  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    دی مرکز را عدم کن  دی. بادیبه آن بسنده بن 

  . ستیخرسند ن با آن «جام» کس دیگو م  د،یریاز آن شراب ب  دیکه بخواه

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 
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ذهن به    لۀیوسبدهد، به  غامیبه او پ  شدن با زندگ  ی   یِروز یپ  ای   زندگ  یروزیکه فضا را باز کند و پ  هرکس

  رسد  نم  ای  رسد ذهن ما به مراد م  کهنیا  شود، فضا باز م   است. وقت  ی  شیبرا  رسد، نم  ای  رسد مراد م

  ت یچند ب  نیو ا  میریگ شده مگشوده   ی را از فضا  شرا و آرام  یما آن شاد  کهن یا  یاست، برا   یما    یهردو برا

  هم جالب است: 

  که رزقش کم شود آن صوف شاد
  شود میگردد و او  ش درشَبه آن

  ) ١٨۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خاص هر که آگاه شد  یِجِرا زآن
  شد  گاهیقرب و اجر  یسزا او

  ) ١٨۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و براق  اهیسنگ س   شبَق، نوع ا ی: شبَه شَبه
ا ی : درمی  

  ی : نفقه، مواجب، مستمر جِرا
   اله شاهی پ نجای : در اگاهی اجر 

  

که رزقش کم بشود، رزقش     آن صوف  م،یکرد صحبت م  میکه الآن داشت  صوف  نینه ا  ، حالِ آن صوف  به  خوشا

  واکنش نشان ندهد.    بشود، ول مرادیب دهد، که ذهن نشان م  یز یچ آن  اش،ی رزق ماد   عنی

 ل یذهنش تبد متیقسنگ ارزان  ن یکم بشود و ا اش ذهنو  یرزق ماد  عن یشود»،  م یش در گردد و او شَبه  «آن

  د، یآ ور مکه از آن    خاص  یاز آن غذا   ، یبشود و از آن مستَمر   ای به در  لیبه «در» بشود، در حضور بشود و او تبد

  ن یهم   یِ قرُب خداوند و فضا  ۀ ستیآگاه باشد او شا  هرکس  د،یآ م   از زندگ   د،یآ نه از ذهن م  د،یآ م  از زندگ

  منبع غذا بشود.   عنیبشود،    گاه» ی بشود و خودش «اجر  یاست که با خداوند    نیا  ۀ ستیشا  ای است    یزد یقوتِ ا

  روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
  از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش

  ) ١٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  رضا آشفته است  زارِسمن که

  ) ١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یز  ، کاست ، : کمنُقصان
  .دی آنجا که سمن رو اسمن، یانبوه از درختِ   ی و جا اسمنی: باغ  زارسمن
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فضا بسته بشود و   کهن یباز بماند، هم شه یدائماً مواظب است که فضا بسته نشود، فضا هم آدم نیچن   ی خُب

 کهن یکم بشود، نه ا  رونیغذا از ب  کهن ینه ا  لرزاند، او را م   نی. ادنیبه لرز  کند ور کم بشود، شروع مآن غذا از آن 

غذا شامل    م، ییگو ور که م ور کم نشود، غذا از آن غذا از آن   ست، ا   ی  شیو بامراد برا  مرادیو بامراد. ب  مرادیب

  هست.  زها یچ  نیا ۀ و عشق و هم  تیو خلاق ریعقل و تدب

اگر «نقُصان» بشود،    خورددرد روح م   که به   یروح»، آن مستمر   یِما از خداوند، «زآن جِرا   یۀآن سهم  عنی  «جرِا»

  به لرزان شدن.  کند شخص شروع م نیا

   ذهنکه حتماً فضا را بسته، غافل بوده، برحسبِ من   شود موقع متوجه م   رفته است»، آن   ییکه خطابداند    «پس

که شما هر    دهد را هم نشان م  نیزارِ رضا آشفته است»، ارضا آشفته شده، «سمن   زاراسمن ی عمل کرده. چرا؟  

  د یخواه که شما نم  ستین  نیا  اش عن لحظه، م  نیبه اتفاق انسبت   دیباش   و راض  دیفضا را باز کن   دیلحظه با

  ر ییتغ   ذهنمن   ۀ لیوساست که شما دائماً جانتان لرزان است که اتفاق را به   نیا  اش . معن دیاتفاق را عوض کن 

  . دی بده ر ییتغ زندگ ریلحظه با تدب نیاتفاق را در ا د،ینده

  ن یهم  ۀادام  نیا  دهد؟ م   رییرا تغ  تیدارد وضع   چه کس  د یبدان  د یلحظه با  نیدر ا  دیاست که شما بدان  د یکل  نیا

ا  ا ی  سازد؟ م  ام هنذمن است که من  زندگ   ۀقص از اخت   نینه، در  انتخابم،  از قدرت  استفاده    ارمیلحظه من 

   عقل زندگ  ، زندگ ریبه بعد تدب جا نی. از ابرم م  را باطل را، دور باطل  لیس نیو ا کنم و فضا را باز م کنم م

  .  دیکن نییشما تع دیرا با نی. اسازد  من را م  زندگ

  د ی شو شما را بسازد، فوراً درست م  ۀ ندیشما آ  ذهننه عقل من  ، و عقل زندگ  دی فضا را باز کن   د یاگر بتوان  و

ب هم  م  رونتانیشما،  درست  درونتان  ا  ول   شود، هم  ما  من  نیاشال  مرتب  حالا    مان ذهناست که  تا  که 

دائماً    د،ی. اجازه نده دیده ما را بسازد و شما هم اجازه م   ۀندیآ  خواهد ما را ساخته، دوباره م   یهات یوضع

فکر    کند، دارد عمل م   امذهنمن   دهم؟ دارم واکنش نشان م  ای  کنم م   ییگشاالآن فضا   کهن یتنتان بلرزد به ا

    ؟ زندگ  ای کند م

  قطره چرا باشم؟ چون غرق در آن بحرم  من
  ست مرده چرا باشم؟ چون جان و دلم زنده من

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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جا غرق  ام در آن رفته   کهنیا   یخدا هستم، برا   تینهایهستم، ب  ای جزئم؟ نه من خود در  ی ام؟  قطره  ن یمن ا  ایآ

افتاد، درونم باز   ها دگ یهمان  کهن یبودم، مرده بودم. هم ذهنمن   بودم، قطره بودم. وقت ذهنمن   ام. وقتشده

  رفت.  نی از ب  شد، جان ذهن ییشد، جان و دلم جان و دل خدا

هم هست و مولانا    دانیجان و دل من جان و دل خدا هم هست و زنده هست، جاو  نی رفت، ا  نی هم از ب  ذهن  دل

  م ی ما استفاده نکرد  عنیبوده در ما،    نیا  م،یجهان شد  ن یکه وارد ا  از وقت  کهنیمثل ا  کند صحبت م  یجور  ی

   ذهنمن   روند  مثل ما نم  ر ید  شنوند،  را م   زها یچ   نی ا  کوچ وقت   ی هامثلا بچه   م ینیب م  کهن یا  از آن. کما 

  . کند در مورد ما هم کار م  تیب  نمرده، ول یطور . جان و دلشان آنشوند م  ایدر  ندیآ بسازند، فوراً م میضخ 

[شل  قطره هست  نی. استمی ن ذهنمن رید شوم، جا غرق مدر آن  شوم،وِ آن بحر مجز  کنم، فضا را باز م  من

  ٩[شل  مرده بود    نی. اایآن در  نیع  شود ، م (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل  شد    ا یغرق آن در  ، وقت ذهن)](افسانه من   ٩

در درون ما باز شد،    آسمان بزرگ  ی،  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل    میچون فضا را باز کرد  ، ولذهن)](افسانه من 

  زنده شد.   ما به جان و دل خود زندگ  لجان و د نیا

  گلخَن، جان رفت در آن گلشَن  نیخفت در تن
  ستکه نالنده ینا نیو ،یی جایبودم و ب من

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

   هر انسان   کند، م  ییفضاگشا  . هرکسخوابد م   ذهناست در «گلخنَ» من  ذهنمن  عنی«تن» است،    هرکس

که در هردو حالت، چه در «گلخَن»   دیگو به «گلشنَ» و مولانا م رود م ،یی تای یبه فضا  رود م شود، جان م 

  . نالد که م یینا یو  »ییجای و «ب  میچه در «گلشَن»، ما هست

  حمام. تون حمام، اگر کس  گلخن حمام، تون  ر،یاست د  ذهننماد من   دیدان گلخن م  م،ی در گلخن باش  اگر

 ساختند،  اصطلاح کنار حمام م بود از به   یی جا  ی بود.    نه یاصطلاح، خزتون داشتند به   م یقد  یهامحما   داند، نم

تاب بود،  گلخن که گلخن   ن یو مسئول ا  کردند مبود آتش    یاکوره   ی حمام را    ۀن ی آن خز  رِی. زنییپا  رفتند م

بود. آن گلخن را مولانا گرفته و    فی کث  ل یبود و آن گلخن هم خ  فیو کث  گرفت دود م  دانم بود و نم  اهیس   لیخ

  کرده.  هیرا به گلخن تشب ده یرا، داخل ذهن را، داخل ذهن همان ذهنمن 

ادامه بدهد،    شیجا. اگر آدم به خواب دردها و فکرهاآن  رود م  جان   ی  خوابد، م  جان یا  جان  ی که    دیگو م

   ذهن. در مننالد هست که م  ینا   ی  به آن گلشن، ول  رود کند، م  یی. اگر فضاگشاخوابد گلخن مخُب در  
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لامان، من    عنی  جایب  م،ی بشو  جای ما ب  ای  میشوب  ی  ییجای اما اگر ما و ب  دن،یو نال  تیبه شا  کند شروع م

ب  یی جای دائماً ب  ، ییجای باشم و ب ما حت   شه یهمان خدا است که هم   ییجایبا ما است.  در    با ما است. اگر 

    یما و خداوند   ،ییجایما و ب  نیبنابرا  م،یست ین  ذهنو از جنس من  میکه از جنس او هست  میحس کن  ذهنمن 

 . در آن زند ما را م  ن   زندگ  ا ی   زندگ  ۀلیوسبه   دنیبه نال  کند ما شروع م   ن  نیا  ، ینا   نیجه ای. درنتمیشو م

  و غصه هست.  ی و زار ه یو گر  یو گرفتار تیاش شاکه همه  زند م  ذهنما را من   حالت متأسفانه ن ی

  د، ینال اگر م  ؟ ذهنمن   ا ی  زند را؟ خداوند م   تانین   زندم    چه کس  شود؟  زده م  ی جورچه   تانین   دین یالآن بب   شما 

را خود    تانین   د،یلامان شد  د،یشد  ییجای از جنس ب  دی اگر رفت.  زند م  ذهنمن   د،ی کش درد م  د،یکن م  تیشا

  است.  عال  ل یخ رونتان یدرون و ب زندگ  د، یتخوشبخت هس   د،یخلاق هست   د،یشاد هست  زند، م  زندگ

 به گلشن، آن   د یرو ، م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل   دیشو شما جان م  ، ولذهن)](افسانه من  ٩[شل گلخن است    نیا

(افسانه   ٩[شل   دیاز جنس جا هست  ی. در آن دیکن را انتخاب م ییجای. شما بدیکن را انتخاب م  ییجایموقع ب

  و:  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل   شود م زده   زندگ  ۀلیوسشما به  یِو الآن نا دی، از جنس مان هست ذهن)]من

  ن استمثَل روزن است، خانه بدو روش  دل
  رود دل به بقا م  رود،به فنا م تن

  ) ٨٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تن    می اجازه بده  دیبا  شهیهم  نیدل ما به او روشن است و بنابرا  ۀو خان  افتد جا نور ممثل روزن است، از آن   دل

 ی سوبه   رود شما م   در ذهن، دل اصل  ماند دل شما نم   نیبقا برود. پس بنابرا  یسوما فنا بشود و دل ما به 

  : میرا داشت  تیب نیو ا  رود» «دل به بقا م رود،م  جاودانگ  یسوو به   زندگ

  و، در گرمابه ران   یتُون گو نیا ترکِ
  آن گرمابه دان  نیتُون را ع ترکِ

  ) ٢۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمام  ۀ خان: آتش تُون
  

«تُون» را که همان ذهن است ترک کن و برو در «گرمابه».    نیمولانا گفت که ا  ٢۴٢  تیدفتر چهار ب  یمثنو   در

تُون»    ن یو گفت «ترکِ ا  دیشو شما را م   دیآ م  و آب زندگ   دیکن بود که شما فضا را باز م   نیگرمابه هم معادل ا

آن گرمابه» بدان و دنبال گرمابه نگرد، با ذهنت گرمابه را تجسم    نیآمدن از ذهن را «ع  رونیو ب  ییگشافضا   عنی

به گرمابه برو و اگر سؤال    عن یو، در گرمابه ران»    ی تُون گو  نی. «ترکِ استینکن، چون گرمابه از جنس جسم ن 
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خاموش  ذهن را    رون،یگرمابه کجاست؟ شما تون را ترک کن، ذهن را انکار کن، فضا را باز کن، بپر ب  نیکه ا  یدار

  : تیب نیا طورنی کار معادل وارد شدن به آن گرمابه هست و هم  نیکن، ا

  بود؟  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دام است و   یکه ذهن مال خودش باشد که مثل    شود م  دایمثل انسان پ  یاباشنده  ی  ای کائنات آ  نیا  در

است که ما هرموقع با    نیا  اش معن  ندازد؟ی خودش را شار کند، در دام خودش ب  ندازد؟یخودش را به دام ب

  حماقت است.  ن یو ا میانداز خودمان را در دام خودمان م  ارمانیبا اخت   میشو م  دهیهمان یزیچ  ی

که    میندازا و در بند خودمان م   میکن م   د یخودمان خودمان را ص  م،یشو م  دهیهمان  یز یهر لحظه که با چ  ما

بانِ خودمان  . زندان میاشدن خودمان را به زندان خودمان انداخته   تیهوما با هم   عن یزندان خودمان است،  

  د ی کل که درحال میکه «ما به زندان» اَندر دیگو م یرید تیب یهم دستمان است. در  دیو کل میخودمان هست 

  دستمان است. 

  ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرِهعقده
  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس

  

از جنس    دیکن  نییلحظه شما تع   نیکه در ا  میگره دار  ی است، فقط    نیبه گردن ما بسته شده و آن ا  یاگره   ی

  د؟ یاز جنس خَس هست یفضابند قیاز طر ای  ییبا فضاگشا دیهست  زندگ

  ماست سخت  یِکآن بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرِه: عقده
  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
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  حذر کردم، وز دورِ قمر جستم شیخو از
  بستم یعجب عرش سفر کردم، شل بر 

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

ها را نشان  که ذهن آن  رکنندهییتغ یزها یکردم و از «دورِ» چ  ی دور  ام ذهنکه از من  دیگو آخر غزل است. م  تیب

روز و شب»، «از    ا ی «خفته از احوالِ دن  گذارند، من اثر نم   یرو   جهانن یا  یزها ی چ   عن یجستم،    رون یب  دهد، م

  حذر کردم، وز دورِ قمر جستم».   شیخو

  ه یشل که شب   نیشد و ا  جاد یدر درون من ا  آسمان بزرگ   ی   عنی را باز کردم، «بر عرش سفر کردم»،    فضا 

لذهنمن  ش   ل «عجب  نی. استیننیو آن موقع بب  یبشو  لیتبد  دی است که با  »یش  ل چ   نیکه است، یش 

  درست است؟ 

   کردن و درواقع وقت   رییما را از دورِ تغ  نیا  ،ییگشابا فضا   میهست   ذهنما من   میانکار کن   کهنیکه، ا  دینیب م  پس

  م، یشو م  ذهن. هرموقع من میکن م  رییما هم تغ   کند، م  رییو اتفاق تغ  میشو اتفاق م  ما، قربان  میکن مقاومت م 

  رات یی. هرموقع شما از تغ ردیگ را اندازه م  ذهنمن   راتییتغ  شناختو اتفاقاً زمان روان   کند م  رییتغ  ذهنمن 

  . دیست ین  ذهنمن   رید  د،ی جست  رونی ب  شناختاز زمان روان   عن ی  د، یکرد  را معن   تی ب  نیا  عن ی  د،یجست  ذهنمن 

  چ یه   شود، م  ترع یفضا وس  ن یا  افتند، و م  شوند شناخته م  ها دگ یما و همان  م یکنم   ییگشاکه فضا   واشیواشی

  ت یو ابد  تینهایما، زنده شدن به ب  میکه الآن دار  شل  نیو ا  می«بر عرش سفر» کرد  نی. بنابراماند نم   دگ یهمان 

  کند.  ف یبتواند آن را تعر ذهنمن ه ندارد ک  ذهنبا من  همجنس چیه  ،ت یسنخ  چیاو، ه

  مرِ رب  یِمرت شد فنا چونکه
  بوالعجب   نیکم ی ییبرگشا

  ) ۴٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد بقا   نیآن کم ۀنیکم که
  ابد اندر عروج و ارتقا  تا
  ) ۴٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب ی و غر   بی عج ز ی: هر چ بوالعجب
  ن ی : کمتر نهیکم

  دن ی بالاتر رس  یۀ به پا  ،: ترق ارتقا
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در درون باز   یبیو غر  بیعج   یِفضا   ی  صورتن یخداوند شد، درا  یهافکر   یفنا   ات ذهنمن   یها فکر  نیا  وقت

  ن یا  عن ی  ، شدن و در ارتقا هست   ادی هم در ز  الابد شده بقا است و الگشوده   یفضا   ن یکار ا  ن یکه کمتر  کن م

  ادامه دارد.  الابد تا ال دیگو آسمان، م  نیتر شدن برحسبِ ابودن، بزرگ دارشه یداشتن، ر عمق 

  �🔹🔹�دوم  بخش   پايان�🔹🔹�
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  ش یبرادر، صبر کن بر دردِ ن یا
  ش ینفسِ گبرِ خو شِیاز ن ره  تا

  ) ٣٠٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از وجود دندی که ره گروه   کآن
شان، آرد سجود   چرخهر و ماهم  

  ) ٣٠٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که مرد اندر تن او نفسِ گبر  هر 
  و ابر دیورا فرمان برد خورش مر 

  ) ٣٠٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از مجاهده با نفس و رياضت است. : كنايه شی ن  دردِ 
  : کافر گبر 

  

که دراثر جدا شدن از    یاارانهی درد هش  عن ی  ش،یبرادر من، بر درد ن  یکه ا  دیگوها ممولانا به ما انسان   پس

   ذهن که من   ییاز دردها  خواه . اگر م نفس کافر خودت بره  ت یصبر کن، تا از آزار و اذ  دیآ م  ش یپ  ها دگ یهمان 

  ی برا   ایشخص تو    یوجود آورده برابه   ذهنکه من   یا بدبخت  نیو ا  ذهنمن   یهای و از خرابار   کند م  جادیا

  . ش»ی«صبر کن بر درد ن  جمع، بره

لحظه عقل    نیبودند که فضا را باز کردند و در ا  کسان  هانیا  اند،ده یکه از حسِ وجود در ذهن ره  اشخاص  آن

من گشوده  ی فضا  عقل  به  را  من   حیترج  شانذهنشده  اگر  و  را    شد، م   نیخشم  شان ذهندادند  خشمشان 

  فروخوردند، صبر کردند. 

به    د،گرد که م   چرخ   نیا   عن یچرخ مهر و ماه،    جهی. درنت دندیره   ذهنمن   عنیگروه از وجود،    نیا  نیبنابرا

بر وفق مراد    رونی. خلاصه جهان بگردد بر وفق مرادشان م   ر یهاست. دآن   میتسل  عن ی  کند،  ها سجده مآن

  شما نخواهد داشت.  یبرا تیو آزار و اذ گردد شما م

و ابر از    د یخورش  رد،یبم  اشذهنبه من نسبت    هرکس   عن ی  رد، یکه در تن او نفسِْ کافر بم    هرکس  د یگو بعد م  و

در درونش دارد    شخص  نیچن  ی  کهنیا  ی. برابرند تماماً از او فرمان م  رونیب  یروهاین  عنی  برد، او فرمان م

  .  شود زنده م  دارد به زندگ  شود، به خدا زنده م
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  م یی را بو  د یو خورش  دیریرا ابر ب   ذهناگر  من   ، ذهنابر من    عنی  ، رونیب   تمام زندگ    عنیو ابر»    د ی«خورش  و

جهان همه در فرمان ما خواهد بود، اگر ما فضا را باز    نی جهان ذهن، ا  کل  طور ما را. به  ی هاحس   کند روشن م 

  مرکز ما عدم بشود.   و  می کن

  شود،  بله هماهنگ با ما م   رساند،  نم  بیبه ما آس   رید  رونیب  زندگ  شود، که مرکز ما عدم م  یالحظه  از

  ها ن یا  شود، نافرمان م   رونیجهان ب  شود،  باشد نه. مرکز ما جسم باشد، بدن ما نافرمان م  مرکز ما جسم   ول

  . و: دیگو را مولانا م

  ...فََ تَتَّبعِوا الْهوىٰ انْ تعَدلُِوا…» «

  مبادا از شهادت حق عدول كنيد…»   نفس پيروى منيد ی...پس، از هوا «

  ) ١٣۵ ۀی)، آ۴سورۀ نساء ( م،ی(قرآن کر

را    رونیما درواقع جهان ب  شود،  م   ذهنمرکزمان من   م،یکن م  یرو یپ  مان ذهناز من  اینفس    یاز هوا  که ن یهم

  خلاصه.   میست ین  ما از جنس زندگ   ست،یمنطبق ن  یاریهش   یرو   یار یهش  در ما   نیبنابرا  م،یدان شاهد خودمان م 

به شاهد    اج یاحت   م،یشو زنده م  به زندگ   ندارد، ما هم وقت    رونیبه شهادت ب   اجی احت  حق   عن یحق،    شهادت

 رون یاز ب  یشاهد    یو    م یقانون عدول کن  نی. اگر ما از امیرا همه گفت  هانیالست ا  حی. در توضمی ندار  رونیب

  کارمان درست نخواهد شد.  صورتن یدرا م،یاور یب

  افروختن دلش آموخت شمع چون
  سوختن اردیاو را ن آفتاب

  ) ٣٠٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق در آفتابِ منْتَجِم گفت
  عن کهفهِم  ،یتَزاور، کذ  ذکرِ
  ) ٣٠٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شودجمله لطف، چون گل م   خار،
  رود کل م یِکو سو  ،یجزو شِیپ

  ) ٣٠٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند کار م طلوع و غروبِ منظّم، تابان، آنچه با نظم خاص ی : دارامنْتجَِم
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افروختن»،  که شمع حضور را روشن کند. چون دل انسان «آموخت شمع   ردیگ م  ادی  ییبا فضاگشا  دل ما   وقت

  سوختن».  اردی«آفتاب او را ن 

آفتاب درون بشود، خداوند بشود،    تواند م  «آفتاب» آفتاب ب  رونیآفتاب ب  ای نماد  هم باز هم   رونیباشد که 

  بزند به انسان.    ب ینخواهد توانست بسوزاند انسان را، آس  آورد،  م  وجود و به   کند را که آفتاب روشن م  یز یهرچ

 اوبه    رید   شمع حضور را روشن کند، مرکز عدم را مستقر کند، زندگ   ردیب  ادیاگر دل انسان    رید  عبارتبه

در مرکزش    دگیهمان  ریچون د  زند، نم   بیآس   زندگ  کهکه مطابق آن   دیبو  خواهد نخواهد زد و م  بیآس

  او کار ندارد.  با  هم  رونیآفتاب ب نیاو کار بند، بنابرا یرو   که زندگ داده اجازه ساکت شده و   ست،ین

طلوع و غروبِ منظّم،    یدارا  د،ینیبم  که   طورن یهم   عن ی،  «گفت حق در آفتابِ منْتَجمِ» منْتَجم   لیتمث   نیا  در

  .  کند کار م چه با نظم خاص تابان، آن 

کار    کائنات با نظم خاص  ۀهم   طور کلو به  کند و غروب م  کند طلوع م  آفتاب با نظم خاص  عنی  منتَْجم» «

 نیاز ا  ذهنخارج بشود. من حالت منتجم    نیاز ا  خواهد ما م   ذهناست و البته من    نظم زندگ  نیکه ا  کند م

  خارج بشود.    خواهد م کند،  که کائنات را اداره م  نظم

و    صد ی در س  ه یآ  ن یبا اشاره به ا  د، یگو مولانا م  ای   دیگو کهف م   ۀسور  ١٧درواقع    یۀ آ  ن یخداوند در ا  د، یگو م

خفتگان    نینور آن به بدن ا  ا یآن    ی که پرتو  دیتاب پس از طلوع چنان م  دیسال خواب اصحاب کهف، خورش  یاند

  .کرد م دایپ  شیگرا عن ی» . «تزاور کرد م  دایپ شیدست راست گرا یسو ها بهاز غار آن  د،یرس نم

  ماچان» ی باشد، در «پا   اهی که اگر انسان در پا  دیبو  خواهد م   درواقع گرچه که مبهم است، ول  تیب  نیا  و 

  صورت ن یصفر باشد، درا  ذهن فضا را باز کند و در من   عنیاصطلاحات خودش است،    نیاصطلاح، اباشد به

زندگ  آن   یای انرژ   ای   آفتاب  از  آن   ینور   ای  دیآ م  ور که  از   ، ذهندر من   شود نم  یگذاره یسرما  د،یآ م   ورکه 

  . رودم   زندگ یسوبه  عن یسمت راست،  به رود م گردد برم

  وسط:  تیب نیدرواقع ا 

  حق در آفتابِ منْتَجِم گفت
  عن کهفهِم  ،یتَزاور، کذ  ذکرِ
  ) ٣٠٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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را به جسم گرفتند. حالا من هم    نیقرآن ا  نیالبته مفسر  د ییگرا سمت راست م  آفتاب پس از طلوع به   دیگو که م  

و پس    تیب  نیا  یجلو   دینیب م  دهد، م   حیجا که مولانا توضتا آن   مورد صحبت کنم، ول  نیدر ا  خواهم  نم  لیخ

  است.  ی اریهش لیاست، تبد لیبه تبداز آن راجع 

   یآفتاب    ند،یگو م  نیکه مفسر  ست یبه جسم ن  است و احتمالا مربوط   یاریهش  لی به تبدهم مربوط    ه یآن آ  و

همه    عنی  سوزاند، را نم   هان یا  نیبنابرا  خورد، نم  هانی بود که به بدن ا  یجور   یکه دهان غار    آمد م  یجور

  به جسم رفتند.  

اداره    که با نظم خاص  یخداوند در مورد آفتاب  عنی«گفت حق در آفتابِ منْتَجِم»،    رود نم  مولانا به جسم   ول

  .رد یگ فَکان» صورت مقضا و «کن   ۀلیوسما به   ل یما و تبد  ییگشافضا   نیو ا  کند غروب م  کند، طلوع م  شود، م

  ی برا  دیوسط شا  ن یرا آورده ا  »ی «کذ  کهن یخدا رفتن و ا یسودوباره از ذهن به   عنی دست راست رفتن،    نیو ا 

در    ی ار ی هش  چ یحالت ه  نیاشاره کند که در ا   خواست م   میمستق   ر یطور غمولانا به   د یشا  کهن یا  بوده، ول  هیقاف

  .  شود درد نم ایمانع   ایمسئله  به لیذهن تبد

و    زند م  بیبه آن آس  رونیافروختن» را و نترسد که جهان ب «شمع   ردیب اد ی دیما با دل  دیگو م  تی ب نیاز ا قبل

  د، یکن تیو اگر شما آن نظم را رعا کند کار م ذهنخارج از من   با نظم خاص ستمیس  نیا دیگو وسط م تیدر ب

 آن نظم را ک  م   ت یرعا وقت  د؟یکن   ذهنکه من  با عقلش دخالت نم ،موقع   کند  ست که صفر است و ذهن  ا

  ی سوبه   رود به سمت راست، م  کند م  دایپ  شینور شما گرا  نی. پس ادیخاموش است و شما فضا را باز کرد

  به او.  میشو م  لیما تبد عن یخودش، 

به   ،  ذهنمن    عنیخار    دیگو هم م  یبعد   تیب  ن یهم   یبرا مانند گل  همه   ، ذهنصورت من انسان  اش لطف و 

م  شود م چون گل  لطف،  جمله  به    عنیجزو    » ی جزو  شِ ی«پ  شود»، «خار،  من ما  به   ، ذهنصورت  صورت  ما 

  ما.   میرو کل م یسوبه دیگو  بالا را هم م تیب نیا م،یرو  کل م یسوانسان. اگر به

  ر یاست د  نیصحبت ما هم   ۀکه هم  ذهننم  عدم دخالت ما در نظم   ی  جان یدر ا  دینیب هست م  زیچ   چندتا

بقا، دخالت نکند در عقل و نظم آن   یاست برا   عقل کوچ   یو    درآورده نظم من   ی که    ذهنما با من   که 

  بودن هست.  ن یدروغ است، دروغ عنمبه » ی«کذ  جا ن ی. حالا امی تر که ما اسمش را خدا گذاشتبزرگ  یروین
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 اد ی  که تو اگر بخواه   د یگوکاملا مشخص است که دارد م   نه یاز زم    مولانا، ول  کند روشن صحبت نم  لیخ   و

ذهن شده، من گشوده   یخاموش، فضا   را جلو ببر با ذهن   نیافروختن را، اشمع   یریب  صفر که دخالت نم  ،کند  

 برد، سمت راست م   و نور را به   کند م  لیرا تبد  تو  ، . نظم زندگبا نظم زندگ   کند نم  سهیمقا  آورد، نظمش را نم

  . دیکن درست نم  ذهنمرتب من  ریشما د عنی برد، سمت چپ نم  . بهبرد سمت چپ نم  به

دست  سپارم  را م ام لحظه به بعد من زندگ نیاز ا که مییبو دیبه بعد با یالحظه  یهست که گفتم از  ادتان ی

  .رمیگ نم  یرا جد   میفکرها ای را بسازد  امندهیآ ام ذهنمن  گذارم زرگ و نمب ریآن تدب ا یخداوند 

فعال    ام ذهنکار کنم، چون من   امذهنهستم که اگر با عقل من   نیحداقل آگاه به ا  رم،یگ نم   ی را جد  میفکرها  ای

 توانم که م  یی. در جاهادهم را ادامه م   دارم آن بدبخت کنم، م ی هستم، دارم خرابار  یاست، در زمان مجاز

  . ردیگ صورت م  دهیپد نیفضا را باز کنم، ا

:  دیگو است که م   نیخواندم، که صحبت ا  یبعد  تیدو ب  نیا  یرا برا   هات یب  نیکه اصلا من ا  ی بعد  تیو در دو ب 

    ست؟یخداوند چ  درک بزرگ عن ی م،یرس خدا افراشتن؟» الآن م  میتعظ ستی«چ 

   ذهنتر بشود و من او در تو بزرگ   ی است که بذار  نیا  شود، آسمان افراشته م  یخداوند که مثل    بزرگ  درک

 زندگ  او   ر یتر بشود و تدبکوچ  را اداره کند، چون م حالا    جاست،نیخدا افراشتن». حالا ا  می: «تعظ دیگو تو 

  . پس: میبرو ن،یهم  دیالآن. اجازه بده میرس م

  شودچون گل م جمله لطف،    خار،
  رود کل م یِکو سو  ،یجزو شِیپ

  ) ٣٠٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

اش «لطف» مانند شما همه   ذهن من   د،یو فضا را باز کن  دی خداوند برو  عنی«کل»،    یسوعنوان جزو به شما به  اگر

  است: اشه یهم آ نی. اشود «گل» م 

  … .» طلََعت تَزاور عن كهفهمِ ذَات اليْمين واذَا غرَبت تقَرِْضهم ذاَت الشّمالِ وهم ف فَجوة منْهالشَّمس اذَا   «وتَرى

كند و چون غروب كند ايشان را  آيد، از غارشان به جانب راست ميل م بين كه چون برم خورشيد را م   «و

  ر صحنۀ غارند… .» واگذارد و به چپ گردد. و آنان د

  ) ١٧ ۀی)، آ١٨سورۀ کهف ( م،ی(قرآن کر
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مولانا به آن. «از غارشان به    کند است که اشاره م  یاه یآ  نیهم   نیآيد،» ابين كه چون برم خورشيد را م   «و

 در    ای و به چپ گردد. و آنان در صحنۀ غارند… .»    كند و چون غروب كند ايشان را واگذاردجانب راست ميل م

  غارند.   یفراخنا 

  را:  تیب نیا آورد م  ادمانی و

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زندگ  از زندگ  د،یگو م   طرف  زبان  وقت  دیگو م   از  مردۀ  که  با   ذهنمن   تن  شدن  زنده  به  شروع کند  تو 

را ساکت    ات ذهن. پس تو من میآ خودم م  یسوبه  کنم تو، درواقع من خودم هستم که از تو شروع م  ییفضاگشا

خودم و    یسوبه  میآ م  د،یگو  خدا م  عنی  ام،افتاده   ریمن از درون تو که در تو گ   ، کن و فضا را باز م   کن م

  .ییآ با من م تو هم من هست ،ییآ تو هم با من م م،یآ خودم م  یسوبه  وقت

  : تیب نیا و

ِسوان  یِخُفّاشت، سو  حمغرب د  
ِسرپاشت، سو  حمشرق روان  یِد  

  ) ۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انسان.  از حسِ روحان  ه یکنا د،یپاشندۀ مروار د، ی : نثار کنندۀ مرواردرپاش
  

ِذهنمن   حس   مغرب» م  یسوما دائماً به»  ،عن ی  رود  را جذب م  یانرژ ،زندگ   کند  را جذب م ،به    لیتبد  کند

ما آن    ، ییفضاگشا  قی. اما حسِ درپاش ما که از طررود مردن م  یسوبه   کند،  مسئله و درد و مانع و دشمن م

صورت به   م یکه طلوع کن  میرو م  رود،  م  زندگ   یسوه ب  عن ی  رود، «مشرق» م   ی سودائماً به  م، یکن م   دا یحس را پ

  . دیخورش

را به غروب م  ی م   ی  برد، به مرگ م  برد ما  را به طلوع  ما    شود سبب م  ی.  برد ما  ما،  از مرکز  که 

  غروب و شب.   ریو د   یبه تار رود م  ی م،ی بلند شو دی صورت خورشبه

صورت شما از مرکزتان  به  زندگ   د،یصورت خورش که به  شود سبب م   یی. فضاگشادیاده شما هردو را تجربه کر  و

صورت مغرب  شما را، به   برد مرگ م  یسوحسِ خفّاشتان که به   شود م   د،یکن  یفضابند  دیطلوع کند و اگر بخواه

  .برد م
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  : گفتم را م نیا بله،

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
  

  ی جور مثل چادر افراشتن، مثل آسمان افراشتن. شما چه   عنیدرک عظمت خدا. «افراشتن»،     عنی خدا»،    م ی«تعظ

  د، یبن   لیذل  د،یبن  را خوار و خاک  تان ذهنمن   دهد، م  ح یخودش توض  د؟ یخدا را بن  درک بزرگ   دیتوان م

  .  دیکوچ بن 

واکنش نشان    دیخواست  شما م  د،یگو م  یبد  زیچ   کس  یمثلا    م، یکن را کوچ م   ذهنما هر دفعه که من   پس

کند، واکنش    انی طغ  خواهد  م   تان ذهنچون من   د، یکش م  ارانهی . درد هشدیمان م   کوچ باق   طور ن یهم   د،یبده

  نشان بدهد.

خداوند بهتر از   ریلحظه تدب  ن یکه در ا  دیکن را م  نیو درک ا  دیکن م  را خوار و خاک   ذهنکار شما من   نیا  با

از    شتر یاز ماست، ب  شتریلحظه ب  نیعقل خداوند در ا  کهنی. درک ادیکن درک را م  ن یشماست، ا  ذهنمن   ریتدب

ا  ماست. به   ذهنعقل من  اسمش    م، یکار نبر  را به   ذهنو عقل من   م یعملا ما ذهن را خاموش کن  کهن یشرط 

  خداست.  خدا» است، درک بزرگ  می«تعظ

جا  شده است، آن گشوده   یو عقل خدا که مال فضا  دیریرا ب  ذهنعقل من   د،یرا خوار نکن   ذهنشما عقل من   اگر

  د، ی. عمل نکندیکن عمل نم    ول  د،ی. ممن است بداننیبه ا  دیکن شما عمل نم  د،یکار نبرمسوت بماند، به 

که الآن من دارم، تا به    خود، آن عقل  عنی  ، ذهنمن   عن ی  شتن»ی«خو  د، ینکن    خاک  را خوار و   ذهناگر من   عنی
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که درد دارد،   که پندار کمال دارد، عقل  که ناموس دارد، عقل   کردم، آن عقل زرنگ، عقل   حال با آن زندگ

  ! د؟یکن توجه م

   که در هپروت زندگ  دشمن کرده. عقل به مانع و مسئله و درد و  لیرا گرفته، تبد زندگ   یرویکه تا حالا ن عقل

  .دیااورده یجا ن خدا را به   میتعظ  د، ینکن   را شما خوار و خاک   نی. اگر اداند خرافات خودش را عقل خدا م   کند، م

از ماست    شتر یعقل خدا ب  کهنیدرک ا  خدا و   میخدا» بود. اگر تعظ  می هم صحبت «تعظ   قبل  اتی که در اب  دینیب م

کار ما درست    صورتنیجا آورده نشود، درابه  نیاجرا بشود و عقل من اجرا نشود، اگر ا  دیو عقل خدا الآن با

  نخواهد شد.

  ن ی هم ست؟یخدا چ  ییتایو   دیتوح  یر یادگیخدا،  دیخدا آموختن؟» آموختن توح دِ یتوح ستی: «چدیگوم بعد

«پ   ذهنمن  «سوختن»،    عنی  تا یآن    شِ»یرا  با   عن یخدا  از  بهلحظه  ها دگیهمان   دیمرتب  لحظه ذوب بشود. 

  ! د؟یکن خدا». توجه م   دیهست «توح  نینماند، ا زیچچ یه ذهنمن  ای  شیخو

.  کنم  خدا را م   من دارم درک عظمت خدا و بزرگ  ، زندگ  ر یبا تدب  شود آسمان درون افراشته م   نیهرچه ا  پس

  . د یکن م  لیرا ذل  ذهنقدر عقل منهمان   د،ی درک کن  شتری را ب  نیخدا بزرگ است و ا  دیهرچقدر شما معتقد باش

   ی   د یخواه م   د، یشو م  نی مثلا شما الآن خشم  د، یکن را استفاده نم   تانذهنهست اصلا عقل من    موقع  ی

شتاب    ذهنمن   دینی بب  دیخواه م  ییجا  ی.  شود صورت خودکار اجرا مدر شما به   نیو ا  دیکن نم   د،یبن  یکار

  ! د؟یکن . توجه مدیرو دنبالش نم دیفهم دارد، حرص دارد، حرص را م

خدا بچربد به عقل    ریتدب  نیکه ا   دیبن   یکار   ی  دیشما با  واشیواشی.  چربد خدا م   ریکه تدب  دهد نشان م  نیا

ا  تا زمان  ،ذهنمن  . و  ستدیا عقلش صفر بشود، ذهن م  ذهنصفر بشود. اگر من   ریاصلا د  ذهنمن   نیکه 

«انَصتُوا    ه  م ییگو م  کهنیا «اَنصتُوا»،  من   نییپا  یبرا  د، یباش  »خاموش«اَنصتوُا»،  عقل  و    ذهنآوردنِ  است 

  است.  دادن عقل زندگ  یتر کردن و برتربزرگ

است    ذهنمن   ن یحسِ وجودِ مثل شبِ خودت را که هم  ،هست   نیا  ، یاگر مثل روز روشن بشو   خواه  م  پس

  بسوز.  

واژه   نیا عن یواژه  دهد، نم معن ی طورن یخدا که البته واژه ا  بزرگ ا یدرک عظمت   عن یعرض کردم،  م»ی«تعظ

عقل خدا     عنی خدا؟    میاز تعظ   خدا، آگاه هست  میخدا، تعظ  میتعظ   دیگو م  امروز، ه   م یبعداً هم دار  م»ی«تعظ

  شما؟  ذهنبه عقل من  چربد شده مگشوده  یالآن، عقل فضا 



ۀ  برنامه             Program #951                                              ۹۵۱شمار

  60صفحه: 

با   واشیواشیاز عقل خداست.    شتریب  ذهنعقل من   عنی   ،ذهنالآن من   عن یبشوند،    یمساو  هانیاولش ا  دیشا

ا  رود  م   بالا، ه  رود م  بالا، ه  رود عقل خداوند م  ن،ییپا  دیآ م   ذهنعقل من   ،یی فضاگشا   د یآ م  نیبالا، 

  . میبرس جا نیبه ا م یخواه را. م   شما   زندگ  کند م ر یتماماً تسخ  ن یا شود، صفر م نی. ان ییپا

دٌ.»  «قُلحا هال وه  

  : «اوست خداى يتا.»» «بو

  ) ١ ۀی)، آ١١٢(اخلاص) (  دیسورۀ توح م،ی(قرآن کر

را به ما    نیهم   دیبا  شی  ۀی آ  د یسورۀ توح  د، یهم با  نی.» ا تای  ی: «بو اوست خدا د یگو م  ییتای  ن یمورد ا  در

  خدا آموختن؟»    دیتوح ستی«چ  گفت که الآن م  ر،یبدهد د ادی

  خواهد  م   کند، را تکرار م  هیآ  نیهم که ا  هرکس  م،یریب  ادی  می. اگر بخواهمیریب  ادی خدا را    دیتوح  دیبا  ما

از وجود    قسمت  ی   خواند، را م  نیکه هر دفعه که ا  ندی بب  دیکند، با  نیخودش اعمال کند و تمر  یاصطلاح روبه

  را خواند.   هیآ نیا هنذبا من  شود نه؟ نم  ای  افتد، م  ای  سوزد م اش موهوم

  : دیگو م بعد

  نواز در هستِ آن هست ات هست
  انَدر گداز  ای میمس در ک  همچو
  ) ٣٠١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو دست  من و ما، سخت کردست در
  از دو هست  یجملۀ خراب  نیا هست

  ) ٣٠١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   تعال: منظور حق نواز هست
  . کنند م لی مس را به طلا تبد لهیکه بدان وس  دانش بخش، ات یشربتِ ح   ر،ی: اکسایمیک

  

است، خداست.   زندگ   »«نوازندۀ هست  ،حسِ وجودت را در هست آن نوازندۀ هست   دیگو دارد به ما م  پس

شده است،  گشوده   یاست، هستِ ما جسم است. حسِ وجودت را در هستِ خداوند که فضا   خال  ی هستش فضا

دوتا مؤلفه دارد،   ذهنمن   ارد،که دوتا مؤلفه د ی«من» دار  یتو  دیگو م  ذوب کن، ول ا»ی می مانند «مس در ک

شخصاً من خودم درست    کهن یا  یبرا  د،یآ از «منم» م  اش  ی  د،یآ از «ما» م  اش یدو قسمت دارد،    عنی

  کردم. 
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ام، با همسرم، ام، با بچههستم، با خانه   دهیمن مثلا با آن همان  شخص   یمن، باورها  شخص  یها دگ یهمان 

  یکه با    میهم دار  یی«ما»    یمن است. اما    شخص  ذهنمن   هان یهستم، ا  دهیبا پولم، با مقامم همان   دانم نم

  ی ها با گروه   دینیب هستم. مردم م  دهیهمان  با آن   منمثلا    ،گروه  یدر    ایبا مثلا باورها    دراثر اشتراک   جمع 

  هستند.  دهیهمان رهیمثل فوتبال و غ   حت ورزش 

از «من» من را   یااوقات قسمت عمده    گاه   ،ی وجودِ «ما»    نی. ادیآ از وجود من از «ما» م   قسمت   ی  پس

باور را    نینفر ا  ونیل یمی  م ییگو و حسِ دانش به ما بدهد. مثلا ما م   تیحسِ امن  تواند چراکه «ما» م   سازد، م

همان  آن  با  دارم،  قبول  هم  من  دارند،  چ   دهیقبول  ا  ونهستم،  دارم.  قبول  هم  من  دارند،  قبول  حالا    نیجمع 

  ی برا   ییحسِ دانستن و حسِ شناسا  کنم، درست است، من حسِ دانستن م  نینفر قبول دارند، پس ا  ونیل یمی

  مهم است.    لی انسان خ

هستم، درواقع من    تیهوهم  ینفر  ونیل یم  یگروه    نیبا ا  میگو م   من  مهم است. وقت  لیهم خ   تیامن   حس

 کدامچ یاست، ه   پشتِ من هستند. گرچه توهم  هانیا  میگو م   صورتن یدرا  م،یهستم، ما ما هست  نیاز ا  یجزو

  است.  ذهنمن  نیا م، یهست نشدامن هستند، هم  ۀکنندت یحما هان یدر توهم من ا ول  ستند،یپشتِ من ن

اما   سازد، من را م   ذهن«من و ما» من   نی. ایچنگ زد   ،یدر «من و ما» سخت دستانت را سفت کرد   دیگو م

    یاز «دو هست» است،    های کار تمام خراب   ،یخراب  نی ا  نی. پس بنابرادیآ من در مقابل خداوند درم  ذهنمن 

خلاصه   عن ی ستاده،یده، در مقابل خدا استایا نواز» آن «هست من که دوتا مؤلفه دارد، در مقابل هست ذهنمن 

  کار مخرب است.  نیو ا دان تو نم دانم، من م مییگو م  م،یرا حفظ کرد  ذهنما به خداوند هر لحظه اگر من

که مربوط به    ی بخوانم از مثنو  تانیهم برا  ریقسمت د  ی   م،یقسمت را خواند  نیا  کهن یپس از ا  دیبده  اجازه

» فم  جا ن یالقَْلَم» است. در اج  ادیرا    نیا  میخواه  که زندگ  می ری ب   خداوند کائنات را با نظم  ای  اداره م و   کند

  م یشو م  جیکه گ  ذهنمثل ما در من   رود، امور از دستش درنم  ۀرازیش  عن ی  شود، معزول نم   وقتچ یخداوند ه

ما الآن چه    عن ی  سد،ینو ما را م  الْقَلَم» زندگ «جف   ۀقاعد  نیلحظه طبق ابهلحظه  نی و بنابرا  ستین  یطور آن آن 

 بشود، کوچ   ذهنمن  م، یبشو  یبا او   عنی م،یریب ادی خدا را   د»یبود که «توح نی که صحبت ا م یگفت م؟ یگفت

  . میعقل خودمان را رها کن  م،یریعقل او را ب  عنیخدا،   م»یو «تعظ ردیبم
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خداوند مثل ما   د؟یکن توجه م   شود، و معزول نم  کندکه عقل او دائماً ما را اداره م   دیگو قسمت م  نیبعد ا 

از دستش درنم   ۀ رازیش   شود، نم   جیگ بنابرارود امور  اتفاقاتبهکه لحظه  م یما هست  ن یا  نی. پس  از  که     لحظه 

  .م یده م  بیخودمان را فر انخودم  میدار م،ی رینگ ادیگر . امیریگ م اد ی زیچ  افتد، م

  روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
  از حم سبق؟  د یمعزول آ همچو
  ) ٣١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست کار ز دستِ من برون رفته که
  مزار   نیچند ا،ی م نیمن چند شِیپ

  ) ٣١٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بود جف الْقَلمَ   معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده : عزلمعزول
    

انسان، تو واقعاً    یکه ا  دیگومهم است. م   لیخ   کهنیا  یرا بعداً هم خواهم خواند برا  تیسه ب  نیا  د؟ یکن م  توجه

خاطر  درست کردم به   زندگ  ۀادار  یکه برا  نیذره فکر کن، من که خداوند هستم از آن قوان   ی   ؟یدار روا م 

  ؟ خودت را درست کن   دیتو با ا یکنم مثلا؟  عزلرا من  نیا ، کن که م ذهنمن  یفکرها  نینَفْس تو و ا

مق»    «حبعنیس   ن یآن قوان  م  رییتغ  هانی ا  ایکائنات خداوند وضع کرده. آ  ایامور    ۀادار  یکه برا خاطر  به   کنند؟

خاطر نفس تو  نفس تو است، به   یمرادها مرادها   نیا  ،به مراد برس   یجور   ی   اتذهنبا من   خواه تو م   کهنیا

  ؟ کن  درستتو خودت را  دیبا ای کنم؟  را عوض م  نمی من قوان

  د ی که ببخش  دیدرست است که حق، خداوند معزول بشود که بو  نینظر شما ابه  ن؟یرواست ا   ای آ  ؟»،ی روا دار  «تو

که    نیب نکن، از دست من هم که م  یزار   ا،یمن ن   شی پ  قدرن یامور از دست من دررفته، ا  ۀ رازیها، شانسان   یا

  .رید دیآ برنم یکار

من عدل و ستم».   شِ یپ  سانی  ستیاست که «ن  نیا  اش القَْلَم» معن القَْلَم» بله «جف   آن بود جف   معن   «بله

 شیدوتا پ  نیعمل کردن. ا   ذهنفضا را بستن، با من   عنیشده، «ستم»  گشوده   یرفتار کردن با فضا   عنی«عدل»  
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که    یز یچ  آن    عنیرا هم درونت را،    رونتیهم ب  سم، ینوم   اشما ر   لحظه زندگبهمن لحظه  کهن ی. استین   یمن  

  . شود قلم من به آن خش م ،هست ستهیشا ، تو سزاوار هست

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

  .» یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  ) ثی(حد

. حالا  که سزاوار هست   یزی مقدَّر شد وضع تو به آن چ  ا یخش شد قلم    عن یالقَْلَم»  «جف   نیکه ا  دیکن م   توجه

الآن سزاوار  یسزاوار ا  ما بستگ   یما،  ادار  نیبه  در  الآن که شما  از من   اتامور زندگ   ۀدارد    ات  ذهنچقدر 

   ذهن اش منهمه   ،کن شده استفاده نمگشوده  یفضا  ازشده؟ اگر اصلا  گشوده   یچقدر از فضا   ؟کن استفاده م 

لحظه قلم خداوند خش  به. لحظه ستین  زیچچ یه  ۀستی شا  ، ستیکه اصلا سزاوار ن  کند شما را اداره م   زندگ

  . هست ستهیشا ای  که سزاوار هست ی زیبه آن چ  شود م

  د یکن   فی عدل را تعر  دیعدل و ستم را هم شما نرو  دی. توجه کنستین   یمن عدل و ستم    شِی که پ  دیگو م  بعد

  د، یکن که فضا را باز م  یزی عدل هرچ.  دینکن  ف یذهن تعر  ۀ لیوسکار ظلم است، به   نیکار عدل است، ا  ن یکه ا

کار صورت    ن یبا عقل کل ا  کهنیا  ی آن عدل است، برا  کند فکر م  کند، شما عمل م   ق یاز طر  زندگ   ای خداوند  

دوتا    نیستم است. ا  نیا  ، و عمل کن  بالا، اگر فکر کن   یاور یب  ذهنصورت من به  ،ی. اگر فضا را ببند ردیگ م

  .ستی ن  ی دیگو خداوند م شیپ

  را بخوانم:    نیمن ا دیقسمت، اجازه بده نیهست ا یتری ت ی  جان یحالا، حالا ا خُب

امانةٌَ و السرقَِةُ. جف   ی ستَوِیو لا  ةُی الطّاعةُ والْمعص یستَوِیجف الْقَلمَ و کتَب: لا   عنیقدَْ جف الْقَلَم  نی همچن «و

  َْان َالْقَلمتوَِ یاَنَّ  یس َالقَْلم ففْرانُ، جال و رُّالش هالیضیع حالْم رن اَجیسن «.  

  ی . خش شد قلم که سپاسزارستیبرابر ن  ی و دزد  یو درستکار  انی خش شد قلم که طاعت و عص  قیتحق  «به

  باه نسازد.» . خش شد قلم که همانا خداوند پاداشِ نکوکاران را تستیبرابر ن و ناسپاس

  ) ٣١٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عص  قیتحق  «به و  طاعت  قلم که  شد   درستکار   انی خش دزد   یو  ن  یو  شد،  ستیبرابر   خش قلم  پس   «.

 فعن یالقَْلَم»  «ج   ذهنبا من   د، یکن   ان یعص   ای  د یطاعت کن   د، یشما اگر فضا را باز کن    دوتا با هم    نیا  دیعمل کن

  و از جنس زندگ   ییباز هم فضاگشا  عنی  ی. درستکار ستیبا هم برابر ن  یو دزد  ی. درستکار ستین  یمساو 

  .  ستیبودن، با هم برابر ن ذهناز جنس من  عنی ی بودن، دزد  نیبودن و راست 
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 زار «خشو ناسپاس   یشد قلم که سپاس کسستیبرابر ن «.  م  ییکه فضاگشا ر م کندُو ش  ،کس کند   که با

  .ستیدوتا با هم برابر ن نیا دهد، و قانون جبران را انجام نم  کند م  ناسپاس ذهنمن 

 شد قلم که همانا خداوند پاداشِ نکوکاران را تباه نسازد.» نکوکاران دوباره کسان  «خش  یی هستند که فضاگشا  

تدب  کنند م با  م  زندگ   ریو  ا  کنند، عمل  اتفاق  را جد   نینه  تعظ  دانند مهم م  رند،یگ م  یلحظه  از  خدا    می و 

  م ی تعظ  شود م  نیما صفر باشد، ا  ذهنو عقل من   ودلحظه عقل او اعمال بش  نیا  عنی خدا    میتعظ  م یناآگاهند. گفت

خدا بزرگ است به لفظ، آن به شما    دییبعد بو  د،یکار ببرشما اگر عقل خودتان را به  رید  نیاز ا  ر یخدا. غ

 نم کم ،پس دارد م کند دیگو :  

  قدَْ جف الْقَلمَ   لیتأو نیهمچن
  بر شغل اهَم  ستضیتحر  بهرِ

    )٣١٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قلم بنوشت که هر کار را  پس
  و جزا  ریآن هست تأث قیلا

  ) ٣١٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی: تفسلیتأو
  کردن  قیتشو   ختن،ی: برانگضی تحر 
  تر : مهم اَهم

  

.  ی که سزاوار بود   یزی خش شد به آن چ  قلم زندگ   ری د  میالآن خواند  کهن ی هم  ایالقَْلمَ»  «جف   معن  دیگو م  پس

  ذهناش از من و چه اندازه  دیآ م  فکر تو چه اندازه از زندگ   نیدارد که ا  نیبه ا  هم بستگ  یسزاوار   میگفت

  . ست یکه اصلا سزاوار ن دیآ م  ذهناگر از من  د؟یآ م

 قَدْ جف   لی«تأو  دیگو تر. پس ممهم   عنی«اَهم»    د،یریب  ر یتفس  معن حالا به   ل»ی«تأو  ختن، یبرانگ  عنی  ض»ی«تحر

از آن     یتر است. پس دوتا کار هست،  مهم   ا یکه الآن مهم است    ی ز یما هست به آن چ  ختن یبرانگ  ی الْقَلَم» برا

  .گ خود زند  دهد؟ م  صیتشخ  تر است، چه کسمهم  ی
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  ق ی «لا  د، یده که شما انجام م  یکه هر کار   سدینو لحظه م  نیقلم خداوند در ا  سد،ینو م  قلم زندگ  نیبنابرا  پس

  .دهد م  حیدارد و خودش توض یاثر ی  دیکن که م یو جزا». هر کار  ر یآن هست تأث

  ۀ هم   »،یآر    . «راستدید  درد خواه   د،ید  خواه   یبد  صورت ن یدرا  ،ی برو  ذهنبا من   ، یاگر کژ برو   »، ی رو   «کژ 

دارد:    ای که کژ    هانیا حالت  دوتا  است،  من   ی با فضابند    یراست  آمدن  بالا  او،    ذهنو  عقل    ر ید   یو 

  خدا.  می و تعظ  ییفضاگشا

.  گذارد  ما اثر م  یرو   کند،عقلش را وارد م   ذهن. من می کن   ییفضاگشا  میتوان کاملا نم  میکن م  ییفضاگشا  وقت

ما عقل ما    ذهنبار من   نیچند   قهیکه در عرض پنج دق  دینیب م  دفعه ی  ول   م،یفضاگشا باش  میکن م   ما سع 

  . میکن را م   مانی و سع دزدد را م

از    ،ی بشو  میتسل  ، . اگر فضا را باز کنسدینو القَْلمَ» کژ م َّ«جف   ، عمل کن  ذهنبا من  ،یکژ برو  دیگو م  پس

  . شود انسان نوشته م    لحظه در زندگبهلحظه  ها نیو ا  دیآ م   ش یسعادت پ  ، باش   نیراست   ، عمل کن   میتسل   یفضا 

  :میاست بخوان شیجا جان یا م،یخوان  م ل یرا هم که خ  تیسه ب نیا و

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
  

لحظه صبح    نیلحظه، صبح، چون ا  نیا  عن ی. هر صباح  ماند هتل م   ای مسافرخانه    ی وجودِ ما مثل    نیا  عنی

  »، فضا باز بشود و روز ما بشود. «هر صباح   تواند لحظه م   ن یا  عنیلحظه صبح است    ن ی. ما البته اریاست د

   غام یپ  یاتفاق نو است،    ی  دهد، ذهن نشان م  افتد، که م  . پس هر اتفاقدیآ  مهمان نو م  یهر لحظه  

  دارد.
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  د ی گو م ،کن   زهیبالا، با آن ست   ییای ب  ذهنبا من   ،یاگر فضا را ببند   د، یریگ را م  غامشیپ  د،یاگر فضا را باز کن 

  گردد، برم  کهن یا  یمانْد اندر گردنم»، برا  نیمو ک   نیاست اتفاق افتاد؟ «ه   یز یچه چ  نیماند در گردنم، ا  نیا

به   رود م   م، ی کن  یی و اگر فضاگشا  فرستد م  غامیپ  کند،  کم م  لحظهبهلحظه   زندگ    عنیعدم،    یسودوباره 

  خودمان.   درست کردن زندگ  ی خودمان، برا ر ییو تغ لیتبد ی برا میریگ را م غامشیپ

   ذهنو عقل من   میکن لحظه مقاومت م  نیو به اتفاق ا  می گرفت   یعقل را جد   نیو ا  میدار  ذهنچون ما عقل من   ول

  ی طور نیا  می خواست شد؟ و نم   یطورن یچرا ا  نیو ا  تیجز ناله و شا  میریگ نم   یز یچ  م،یده م  حیخودمان را ترج

  ن ی باشد که ا  نیا  تواند م  غامیپ   یدارد در آن.    غامیما پ   ی های مرادیاست. مثلا تمام ب  یمرادی ب  نیبشود، ا

  . فضا را باز کن  دیتو با ست،یاصلا مراد ن

  ت یشا  ست؟یآن چ  ،یراحت بشو  جان یدر ا  یز یچ  ی از شر    دیبا  دهد که دارد به شما غصه م   یمرادیب  نیا

  ن یبه من؟ ا ن یا دیگو که چه م  تأمل کن ، نی بب  فضا را باز کن د ی. بابفهم توان نم ی بشو ج یگ  ، ناله کن ، کن

.   نگاه نکن  رانیخودت باشد، به د  یحواست رو   ،یبر خود بجنب  دیکار با  نیا  یبرا  ست؟یچ  اش حالتِ من معن

در   جا یما را همه  ۀکه خانواد ستین  یطورنی. اکند ما اجرا م یالْقَلَم» را رو تک «جف بهتک خداوند  ای  زندگ

 ما   یالْقَلَم» و مهمان جداجدا رو  َّ. «جف میمان جداجدا به او وصل هستنه. همۀ   جا، ی را    ملت  ی  اینظر گرفته  

  .شود اعمال م 

دارد. منتها    غامیکه الآن آمد پ  ی من است داشته باشد، دردم   غامیپ   یشما    دیکن که الآن م  یفکر   حت   پس

  . رودم  گردد را بدهد به شما برم  غامش یکه «مانْد اندر گردنم»، نتواند پ  دییبو دیشما نبا

در دلت مهمان   دیایلحظه ب  ن یا  از طرف زندگ  یز یهرچ  وش»، ب یاز جهان غَ  دی: «هر چه آدیگو م  نیهم   یبرا

 عنی  ف»یاست، «ض   ذار. براذار   کهنی ا  یمهمان، به او احترام برضا داشته باش  دیبا  یاحترام ب ،   فضا را باز

  دهد: . بعد مولانا دوباره ادامه م میریب ادی درست است؟ تا  ، کن

  جف الْقَلمَ   ،یمدبِر   ،یظلم آر
  جف الْقَلَم  ،یبر خور  ،یآر عدل

  ) ٣١٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدزدد، دست شد، جف الْقَلَم  چون
  باده، مست شد، جف الْقَلَم  خورد

  ) ٣١٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
  از حم سبق؟  د یمعزول آ همچو
  ) ٣١٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدبخت برگشته، : بختمدبِر 
  : عزل شده معزول

  

  ی خوب   ۀج ینت  نیا  ، یخور  م  وهیم   ، نیب ثمر م  ، . عدل بنشود الْقَلمَ» اجرا م «جف   ، ی شو بدبخت م  ،بن   ظلم

است که اگر با    نیا  فشیخداوند نوشت. درست است؟ اما ظلم و عدل هم تعر  عنیالْقَلَم»،  «جف   دهد، به تو م 

  است.   دلع  ،ظلم است. اگر فضا را باز کن  ، عمل کن ذهنمن 

. «دست  میکنبه درد م  لیتبد   م،یدزد را از خداوند م    است، ما زندگ   از زندگ   یدزد   نیا  ،یفضا را ببند   اگر

  ل ی القَْلَم» آن را تمثدست رفت، «جف    عنی حالا در اسلام، «دست شد»    ی دزد  که حدِّ  زند م  لیشد» دارد تمث

  شد.   عیدست نشان عمل است، عملت ضا ول  رد،یگ م

  ست؟ یچ  دنی. رنج کن نم   زندگ  عن ی  ی دزد م  صورت،نیادر   ،ی دزد را م   زندگ  ذهنصورت من شما به   اگر

رفت.    ن یعملت از ب  عن ی. «دست شد»  کند م  عیعمل تو را ضا  نیا  ، کن به درد م  لی است، تبد  دن یرا دزد  زندگ

باز    دیکه بعداً با  یگره کرد  یبه    لیو تبد  یردنک  یکرد م  تماماً زندگ  دیرا که الآن با   زندگ   ی  عنیرنجش  

  بشود. 

   که بتواند زندگ  ذهنمن   کند مثَل است، هزارتا کار م نیا  م؟ یرنج  . چرا مثلا ما م ذهنمن   دزدد؟  م کس  چه 

  م یتوان نم   م،ی کن  لیرا به مسئله تبد  . زندگمیساز ما مسئله م  دین یبه مانع و درد و مسئله بند. چقدر بب   لیرا تبد

  الْقَلمَ».  َّدر عمل «جف  م،یکن زندگ

.  سدینو م  رید جور  ی  م،ی مست بشو م، یری ور شراب باز آن  م، ی باده، مست شد»، اگر ما فضا را باز کن «خورد 

  .سدینو م رید جور  ی القَْلَم»، «جف  م،یمست بشو  م،یریجهان ب نیاز ا  م،یاگر شرابِ غرور بخور

اداره م   نیقوان   ، زندگ  ن یاست قوان  یطور ن یا  دیگو م  بعد تو روا    کنند، ما را هم اداره م  کنند  که کائنات را 

   امور جهان؟ با آن حم   ۀکه خداوند استعفا بدهد از ادار  از نظر کلّ   انصاف است، رواست   نیو واقعاً ا  ؟یدار م

  خاطر نفس ما؟  به زدیهم بربشود آن را به  هجهان ادار که ابتدا وضع کرده ن یکه، با آن قوان
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  ن ی نشد که ا واستم خ مقام را م  نیمراد برسم، ا خواهممن م  جا؟ ن یبشوم ا ابی کام  خواهم من م  دیی گو م شما 

ها  حق ماست؟ و اگر آن   هان یا خواهد نفس ما م خواهد، ما م ذهنکه من  ییزهایچ  آن   ۀهم عن یکه ظلم شد، 

ها  آن   دینبا  که اصلا ما   قانون زندگ  ایاست    انونآن قانون است؟ آن ق  خواسته  ما م   ذهنانجام نشود، چون من 

    د؟ یکن توجه م  م؟یرا بخواه

م  ی طورآن   دینبا  اصلا را م  ستمیآن س   دینبا  م،یخواست م  نیدروغ   دینبا  م، یداشت ذهن من   ن یقوان  نی. طبق امیشد   

به   دینبا عمل  ن   ذهنمن   ۀلیوسباشد.  عدل  است،  مست  یدزد   ست،یظلم  ا  است،  تنب  نیاز  است،    ه ی جهان 

  خلاصه   لقَْلَم»،اجف «  ،یشو م  هیتنب  ، یبخور  یریجهان شراب ب نی. از ایشو م

  ست کار ز دستِ من برون رفته که
  مزار   نیچند ا،ی م نیمن چند شِیپ

  ) ٣١٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن بود جف الْقَلمَ   معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر ر یخ  انِیبنهادم م فرق
  بنهادم ز بد هم از بتر فرق

  ) ٣١٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یتعظ  دیشما با  د،یریخرد من را ب  دی، پس شما بانرفته   رونیکار از دست من ب  د،ی گو م  یطورن یا  زندگ  پس

عقل   د،یری عقل من را ب  تان،یالآن خواندم برا  ن یکه هم  د یریب  ادی خدا را    دیتوح   دی با  د،یخدا را برافراشته بن

  . دیبشو ستهیدور تا شا دیندازی خودتان را ب

فضا    عن یکن    یمن زار  شیپ  ای نکن. ب  یمن زار   شیپ  میگو  امور از دست من نرفته و به شما هم نم  ۀرازیش  پس

من «عدل و    شی است که پ  نیا  اش القَْلَم» معنآن است که، «جف   . معن کنم را باز کن، من کارت را درست م

  .  ستین ی هشدبسته  یشده و فضاگشوده  ی. رفتار گفتم با فضا ستین  یستم» 

  ی طور شده با عقل کل به گشوده  یدوباره عمل کردن برحسبِ فضا   ریو شر، خ   ریو شر» فرق نهادم. خ  ری«خ  نیب  من

شما به او    زد،یبر  عشق زندگ   زد،یبر   زندگ  یشاد   زد،یبر  خرد زندگ  زد،یبه فکر و عمل ما بر  که عقل زندگ 

دوتا فرق  نیا نیب د،یعمل کن ذهنبا من هاست ک  نیاست. شر هم ا ریخ نیمرکز شما عدم باشد، ا د،یزنده باش
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   ذهن من  ی کند، م یبد  یدارد  ذهنمن  کس یاگر  عن یبد و بدتر هم فرق گذاشتم،  نیب گذاشتم و حت 

  م؟ یرا گفت هان ی. خب اکند الْقَلَم» کار مدوتا هم باز هم «جف  ن یا کند، م  یکار بدتر رید

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
  

و رو    میندارم جز تسل  یری د  ۀچار  چیه  کهنیو ا  میصفر و تسل  ذهنمن   ،جز «خضوع»، افتادگ  د،یدان را م  نیا

  اعتبار ندارد.  زیچچ یآوردن به او در بارگاه خداوند ه

ا  جا ن یا  میخوان که م   ییزهایکه تمام آن چ   دینیب م بر  صفر بشود و ذهن    د یبا  ذهناست که من   نیهمه دالِ 

  د ی درواقع شما دار   د،یشما عمل کن  ذهنگرفته نشود و اگر با من   یجد    ذهنمن   یفکرها   نیخاموش بشود و ا

  .  دیکن م بی را تخر تان د زندگ یدار د،یکن  و از عقل کل استفاده نم د یگذار خدا را کنار م میتعظ

   خواند، از خداوند که من زندگ  میهم خواه   نیروز اام  د،یکن م  خراب شده، الآن عذرخواه   تان هم زندگ  اگر

شامل    عذرخواه  نیو ا  دیکار بردم، ببخش را به  ام ذهنخودم را خودم خراب کردم، نه تو. من اشتباهاً عقل من 

عدم   ای   و آوردن زندگ  ییفضاگشا  عنی  رخواه. عذستی ن  به زبان کاف  کاف  بشود. عذرخواه  دیبا  ییفضاگشا

  به مرکز. 

  ادب گر در تو افزون ییذره
  بداند فضل رب  ارت،یاز  باشد
  ) ٣١۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن ذره تو را افزون دهد  قدرِ 
  نهد  رونیقدم ب  ،چون کوه ذره،

  ) ٣١۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یرا خواند  زهایچ   نیا  وقت  عنیادب    م،ی خوان «ادب» تو، ادب هم در دفتر چهارم م  ذره یکه اگر    دیگو م  پس

ا  میدیفهم کاربر  نیکه  ما  را    یعقل  فضا  و  باز کرد  یندارد  عقل    زندگ  میحس کرد  م،یبار  آن  از  پس  را، 

دوباره با عقل   ادب است. اگر شما  نیا  م،ینکار نک   مان ذهنبا عقل من   رید  م،ی نکن   ل یرا تحم  مانذهنمن 

  خداوند.   شی پ ستیادب ن نیا د،یکن کار م  ذهنمن 
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. فهمد باشد، فضل رب، فضل خداوند آن را م   شتریب  ری انسان د  یباشد که ادبش از     انسان  یاگر    دیگو م

آن   ۀاندازآن ذره تو را افزون» کند، به   . «قدرِکند توجه م   شتریاست به او ب  شتر یکه ادبش ب  ذره ی آن    ۀاندازبه

  . یریگ م  ادی  یخدا را دار  میتو تعظ کند، م  ادتریشده زگشوده یصورت فضا ذره تو را به

  کند،  و به تو کم م  شود اصطلاح ظاهر مبه   مثل کوه  ذره ی   حت  نینهد»، ا  رونی قدم ب  ،چون کوه   «ذره، 

قدر  چه   م،یبن مان را و عقل آن را وارد زندگ   زندگ  ییاگر با فضاگشا خرده یکه   م یما واقعاً تجربه نکرد  عنی

  : دیگو بشود و م جادیا راتییتغ تواند م

  تختِ او  شِی که به پ  پادشاه
  جوو ظلم نینبود از ام فرق

  ) ٣١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ردِ او میز ب  لرزدم آنکه
  در جدِّ او   زندطعنه م وآنکه

  ) ٣١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد برش  ی نبود، هر دو  فرق
  بر سرش  رهینبود، خاکِ ت شاه

  ) ٣١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب یبهره و نص  ،ی : عظمت، توانگر جدّ
  

  د، یلحظه عمل کن   ی   ذهن. با من نمیب من م  د، یخورکه هرچه تکان م  دیگو خداوند م ایاز طرف پادشاه    نیا

ا  د یکن شده هم عمل مگشوده  یو با فضا   آورم حساب م   به   نم،یب من آن را م  هم به  نیعدل است، ا  نیکه 

  . آورم حساب م 

است    ن»ی«ام   یاصطلاح دو نفر که  به که    ستیخدا آن پادشاه ن  نیا  ستم،ین  من پادشاه  دیگو توجه کن، م  اما،

مورد قبول   شهیکه پادشاه ردش نکند، هم   لرزدخودش م  از ردِ پادشاه دائماً به   اش یجو» است،  «ظلم   اشی

 د یگو . بعد م ستیمهم ن  میندارد، برا  اصلا عقل  پاشاه  نیکه ا  دیگو هم م  یو مورد پسند پادشاه باشد، آن  

  بر سر آن پادشاه.   باشند، خاک  یدو نفر  نیپادشاه ا نیا شیاگر پ

عمل    ذهنبابا حالا با من   کند که چه فرق م  دیی که شما بو  ستین  پادشاه  نیاست که خداوند چن  نیا  اش معن

  . ستیپادشاه آن پادشاه ن نیا دیگو م  م؟ی با مرکز عدم عمل کن م،ی کن
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  ، ی ممن است فضا را ببند   کهن یاز ا  یلحظه حواست به خودت باشد و بلرز   نیکه در ا  باش  اگر تو انسان  و

   خب زندگ  ،یلرز م   ت، یدست و پا  لرزد م  نیو خداوند تو را رد کند از ا  یبشو   نیبالا، خشم  د یایب  ات ذهنمن 

بالا   دیآ اضطراب و حسادت م دانم و نم   سصورت خشم و ترکه هر لحظه به  تو و کس ن یتو را دوست دارد و ب

 گذاشت  . اگر فرق نم گذارد دوتا را فرق م  ن یا  کند، نم  یی فضاگشا  چیاست، ه   هازهی براساس آن انگ  شیو فکرها

  اداره کند که.  توانست کائنات را نم   ریکه د

 ن یا  بالا مردود بشود در   دیایب  اش ذهنمن   ترسد لحظه م  نیهست در ا  انسان  یردِ او»،    میز ب  لرزد م  «آنکه

که «طعنه    دیگو هم هست که م  رید  یکند.    ییحواسش به خودش هست که دائماً فضاگشا  نیلحظه، بنابرا

که من    ییخدا  شود، سرش نم  یزیچ   نی«نه بابا ا  دیگوم او،    یعظمت و توانگر   عنیدر جدِّ او»، «جدِّ او»    زند م

  .  لرزد نم  شیاصلا پس دست و پا  د،یگو م   یطور نیا  ی ندارد». اگر    یحساب  عقل درست و  کهن یمثل ا  شناسم م

خودش را    یکه  شد م همان پادشاه  هیشب  نیبود ا  یاگر  ستند، ین  ی دیگوخداوند م   شیتا آدم پ دو نیا

دوتا    نیا  کند، اش ظلم م هم همه   یمملتش، آن    آبادان  یرا گذاشته برا  اش است، تمام زندگ  ن یام  کشد، م

  ن یکه، خاک بر سرِ ا  ستیپادشاه ن  ر ید  نیا  کند،  م  قی جو را هم تشوپادشاه، بله آن ظلم   نیا  ردیگ م    یرا  

    . ستین پادشاه نیچن   یپادشاه. خداوند 

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا آن را    یو ترازو   ندیبخداوند آن را م  دیگو م  د، یکه فضا را باز کن  دیکوشش کن   د،یذره شما تکان بخور ی

  .  زند که مولانا م است  قیدق ی هاحرف  هان یذره! خب ا ی کشَد، م

از ترس خودش را در   دفعه یداروغه دنبالش کرد و  نی بود که ا عاشق ی باشد در دفتر چهارم  ادتان ی اگر  اما

معشوق در   دیو خلاصه د  دیو معشوقش را د  گشته ها دنبالش مجاست که سال معشوقش آن  دیانداخت و د  باغ

دور    ندازدیعقل خودش را ب  کهن یا  یجابه  یادبیجا شروع کرد به بو در آن   گردد م » یآب دنبال «انگشتر   یجو 

  . اش ذهنو عقل معشوقش عمل کند، شروع کرد به اظهارات من   و به خرد معشوقه
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است که معمولا اتفاقات بد    ن یداروغه او را»، نماد ا  ای«دنبال کردنِ عوان    نیا  م یداستان بود و گفت  نیشروع ا  نیا

ع عقل در آن موق  ،ی . اگر با خداوند ملاقات کردمیو با خداوند ملاقات کن  میکن  ییما فضاگشا  کنند  مجبور م

  استفاده کن.    خرد زندگ  ازدور، بعد از آن فضا را باز کن  ندازیرا ب  اتذهنمن 

که من تو را   دیگو نکرد و داستان را مولانا ادامه داده و بالاخره عاشق م  میعاشق ما که ما هم مثل او هست   نیا

   عن ی.  پرد شاخ به آن شاخ م  ن یاز ا  عذر خواستن ه   ی جابه    از او عذر بخواهد، ول  خواهد امتحان کردم و م 

و آخرسر    دیای درب  خواهد  نم   یاز تار  رد،یرا ب  معشوقفضا را باز کند خرد    دیآنم   دارد، را نگه م   ذهنمن 

  . یکرد یطور ن یخودت من را ا بش، ول  ، بش ، کن ه یمن را تنب خواه  که م دیگو م

   

او م  یقسمت بعد   در که او گفت که «نه، من خودم    ی ریگ نم   اد یکه تو چرا از حضرت آدم    دیگو معشوق به 

  ن یلحظه ما ا  ن یدر ا   دارد، ول  اتیجزئ   م، یریگ م   ادی   زهایچ  ل یخ  هان یکه از خواندن ا  جاستن یکردم». نکته ا

هم به علت عدول    ن یردم و ارا درآو   خودمصورت من    ن یخدا که به ا   عنیمعشوق    ش یپ   میرا قبول کن   ت یمسئول

  تو بوده.   نیاز خرد تو و قوان

دور، ذهنم را   ندازمیرا ب ام ذهنعقل من  دیکه اگر من ادب دارم با میرا بفهم   زیچ نی که ا میرا خواند هان یهمۀ ا 

و  یتو کرد   میو نگو  رمیساکت کنم و عقل او را بذهنخودم با انتخاب خودم من   میمن را، برا ساختم،    ام

  کنم،  م   زندگ  جهنم  یدرد دارم و در    همهنیکه ا  دمروز درآم   نیدادم، آخرسر به ا  حیعقلش را به عقل تو ترج

زندگ  تون  ا  کنم م  در  هم  عذرم  فضاگشا  نیو  نم  کنم، م  ییاست که  زبان  به  عذر    میبو  خواهم فقط  که 

  .  خواهم م

  ز» یو فهم کردنِ معشوق، آن را ن پوشی و رو  س یبه تلب شیخواستن آن عاشق از گناه خو  «عذر

    )٣٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً عذر    عنیروپوش است،    نیهم  سیتلب  پوش»،ی و رو   سیبه تلب  شیخواستن آن عاشق از گناه خو  «عذر

  . اوردیب خواهد  بهانه م خواهد، نم

است که کلّش    نی. عذر استیعذر ن   نینگه دارد از خداوند عذر بخواهد، ا  خواهد و عقلش را م  ذهنکه من   کس

هرحال اجازه  . به را خوار کن  ذهنعقل من   ، خودت را خوار کن  ست؟ یخدا» چ   می دور و گفت «تعظ  ندازدیرا ب

  .  مینبخوا ترق یدوباره دق را، ول هانی مقدار ا  ی میخواند دیبده
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  ری عاشق: امتحان کردم م گفت
  ر یست ا ی ف یتو حر  نمیبب تا

  ) ٣٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امتحان یب  دانستمتهم من
  ان؟ یباشد خبر همچون ع  ک  یل 

    )٣٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نام تو مشهور و فاش  یآفتاب
  است ار بردم ابتلاش؟  انیز چه

  ) ٣٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پاکدامن  ده، ی: مستور، پوش ر یست 
  : امتحان ابتلا

    

  م ییگو فراوان. م   م؟ یکن امتحان م  یجور. چه میاما خدا را امتحان کرده  عن یمعشوق را امتحان کرده،    عاشق

به    خواه و م  یتو وجود دار  فهمم م  من   ،ی شما برآورده کرد  دیآ خواستِ من را که از نفَْسم برم  نیاگر ا  ایخدا

به من کم     خواه نم  یپس تو اگر هم وجود دار  د،برآورده نش  خواهم که من م   یز یچ نی. اگر امن کم کن 

  ! ریامتحان است د ، کن

اصلا وجود دارد   ای کم نکرده    دمیپس خداوند به من کم کرده، اگر نرس   دمیمراد اگر رس نیا  مییگو م   مرتب

  است.   ذهنمال من  هانیوجود ندارد. ا ای

که    میی گو م  زندگ  ای به خدا    می من تو را امتحان کردم. درست ما دار  عنی  ر»یعاشق: امتحان کردم م  «گفت

طعنه مزن، من م  ر،ی«من تو را امتحان کردم، به دل م فی که تو «حر  نمیبب   خواستم«   ت  ایعنی  ریست  ر»؟ی«س   

و سر   عنی  فیپاکدامن، حر ن  عنیفقط؟    واقعاً معشوق من هست   ا ی  یدار   یمثلا با همه سر  .   ستیپاکدامن 

  ! ر»؟ یست ا ی ف ی«حر

وقت   دیتوجه کن   اولا  ما امتحان م  ی  م،ینک   ذهنکننده آن منکننده وجود دارد. امتحان امتحان  نیاست، ادب ا 

خودش زنده    تینهایاست، در ما به ب   باشنده است او هم زندگ   ی  مییگو نباشد. ما م   ذهنمن   نیاست که ا

. حالا  ریاست د   ذهنهمان من   ن یکند خدا را، ا کننده در شما وجود دارد که امتحان م. اگر امتحان شود م

. از نظر خودش و  زند مختلف م   ی هاحرف   پرد، م ذهنمختلف   ی هاخه مختلف، به شا   یها صورت به   ذهنمن 

  .  ست یخدا اصلا جور ن  ای  از نظر عقل زندگ   جور است، ول  ذهنبا عقل من   عن یاست،     منطق  رید  یها ذهنمن 
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 ن یا  فهم چطور نم  ، من را امتحان کن   خواه تازه م   . حالا تو هست تو نباشاست که اصلا    نیقانون ا  نیاول

با    ؟یز یآن هم با چه چ  ؟من را امتحان کن  خواه م  چ،یه  یکه نشد  حالا فان   ،یبشو   در من فان  دیرا؟ تو با

  ! یوجود ندار یاگر نکرد ،یوجود دار   یکرد یطورنیاگر ا دیگو م  د؟یآ که از نفَْست م ات ذهن  یهاخواسته 

ما به خدا    ؟ پاکدامن هست  نمیبب   خواستم ناراحت نشو، م   ر،یبه دل نگ  عن ی  ر»،یعاشق: امتحان کردم م  «گفت

که خودمان را    م یریگ از او م   غامیکه ما هر لحظه پ  میی گو م   م یدار  ؟ پاکدامن هست  نمی بب  خواستم م  مییگو م

  ی طور ن ی! چطور اوضاع اکند عقلت درست کار نم  ایاخد  کهن یکه تو مثل ا  مییگو م  میگرد بعد برم  م،یدرست کن

  شد؟  

! ما خراب  می! ما خودمان را درست نکردمینکرد تیرا رعا  زندگ ن ی! ما قوانمیکرد مان  ذهن! ما با من میکرد  ما

  !میانداز م  زندگ  ای گردن خداوند  میکن م

  امتحان یب  دانستمتهم من
  ان؟ یباشد خبر همچون ع  ک  یل 

    )٣٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    ایخدا  شناسم، من تو را م  عنیبا ذهنش، در توهماتش.    دانست؟ م  یجورمنتها چه   دانستم، من م   دیگو م

  ن؟ ی. درست است امیمطمئن بشو  میبن   امتحان  یحالا    میگفت  امتحان هم لازم نبود، ول  شناسم، تو را م

  . شد به او زنده م د یبا شناختم  ناً ی اگر ع شناخته، ذهناً م

داشته     ذهناگر من   د،یآ نظر مظاهر درست است، به به   عن یسهل و ممتنع است،    هات یب  نیچقدر ا  د یکن م  توجه

به او    ، ذهنبه من نسبت   یفنا بشو   د یبا  ی دارد خدا را امتحان کرده». نه! اگر ادب دار   «خب چه اشال  میباش

  .  بدان خواه هنوز با ذهنت م نهاست،  نی است، او ع انی او ع ، او بدان قیزنده بشود از طر

  ان» یمثل «ع   ذهنمن   لۀیوسدانستن به   عن یبدون امتحان، اما «خبر»    شناختمت من م  دانستم، من م   دیگو م

  ،  هست  ریواقعاً ست  ، که هست  دانم م   امتحان کردنش است: اگر شما من را به مراد برسان  نیهم   انشی. عستین

  .  ست یبا من مهربان ن ای ست ین ا ی ، نرسان ام . اگر به مراد ذهنیمن را دوست دار 

 د ی باشد، شما با  دیتصوراتش نبا  نیباشد، ا  دینبا  ذهنمن  نیهست که ا  نیاز ا  اطلاعیب  هان یا  ست؟یچ   هانیا

  ان یرا ع   دنیتو فکر کند، نه به مراد رس   قیاو از طر   ،یآن است که به او زنده بشو   ان»ی . «عدیمرکز را عدم کن

  .  ندان  انی را ع  دنینرس ،بدان
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.  شناسند باز هم همه از نظر او ذهناً م  شناسند، همه تو را م  آفتاب هست   یتو، تو    مثل آفتاب هست  دیگو م

اسم    ی   ی  نیاسم گذاشتند، در ا   ی  ن یاسم گذاشتند، در آن د  ی   نید  نیدر ا  شناسد، خدا را م   هرکس

م را  تو  ول  شناسند  گذاشتند.  ا   همه،  امتحان کردم،  بزرگ  یچه ضرر   متحانا   نیاگر من  را همه     دارد؟  تو 

  ل یاندازۀ عرش، به آسمان و تبدو شدن به   یی فضاگشا  ق یاز طر  ا ی  شناسند  او را در لفظ م    . بزرگشناسند م

    شدن به او؟

در    ا ی  م؟ یشناس  شدن به او و نور انداختن، نور او را پخش کردن م  با زنده   ناً ی آفتاب بودنِ او را ع ای تو. آ  یآفتاب

آفتاب  مییگو ذهن م م  ،ی«تو  را  تو  را هم م  شناسند، همه  تو  تو    یرو   اسم  ی  هرکس  ست، یچ  داننداسم 

  ندارد»؟  یضرر چیگذاشته و امتحان تو ه

است،    ذهنمن   نیکننده که همامتحان   نیکننده وجود دارد و اامتحان   یِاست که تو  ن یضررش ا  نیاو اول   امتحان

  د یگو بعد آخرسر م  ، کنم   بیکردن تخر  صحبت   جورن یاست و مخرب است. تو هر لحظه با ا  طانیش  ندۀینما

  ی کن، خودت درست کرد   هی تنب   خواه م   یتو من را درست کرد   دیگو عاشق. م   نی هم  ،ی تو من را درست کرد

  .  کند خودم را خراب کن. باز هم تعارف م ر،ید

  را امتحان  شتنیمن خو ،من تو
  ان یهرروز در سود و ز کنمم

  ) ٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را امتحان کرده عدات  ایانب
  معجزات  شانیشده ظاهر از ا تا

  ) ٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چشم خود کردم به نور  امتحانِ
  که چشم بد ز چشمانِ تو دور  یا

  ) ٣١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دشمن، متجاوز.   به معن »ی: عداة، جمع «عاد عدات
  

نبود. درست    ذهنمن  ریدرست بود د   نیاگر ا  عنیچه؟    عنی  ». «من تواَم، تو من » «من توامَ، تو من  دیگو م

  . دیگو چه م فهمد نم  عاشق ما، ول نیظاهراً ا دیگو م
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که    یطور ن یا   ول  قت،یباشد درحق  دینبا  ذهنمن   نیباشد، ا  یطور نی. اگر اریپس من هم تو هستم د  »،من   «تو

   ی. ما  رید  میهست   نیما هم مثل ا  د یبو  خواهد  مولانا م  م،یهست   نیکه ما هم مثل ا  دیگو عاشق ما م  نیا

گرفته، منعکس کرده، او را دارد امتحان   ذهن  ندۀباش  ی الآن و خدا را هم    زند دارد حرف م   نیا  میدار  ذهنمن 

فنا شده باشد در    دیبا  ذهندرست باشد، من   »اگر «تو من   میدان ما م  . ولکنددارد با او صحبت م   کند، م

  او باشد.   دیاو، فقط با

  را امتحان  شتنیمن خو ،من تو
  ان یدر سود و ز هرروز کنمم

  ) ٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودم    کنم م  نیضرر. اگر سود کنم، خب تحس  ای  کنم که سود م  کنم من هر روز خودم را امتحان م  دیگو م  حالا

خب تو را هم امتحان   کنم، خودم را. چون خودم را امتحان م  کنم م هیتنب  شوم را. ضرر بنم، خب ناراحت م

  دارد؟!   چه اشال  کنم، م

م  و «عدات»    غمبرانیپ  دیگو بعد  پ  عن یرا،  امتحان کردند. دشمنان  را    غمبرانیپ  غمبران،یدشمنان، دشمنان 

من هم دشمن تو هستم. چطور دشمنانِ   عنیکرده   ای دشمنان با انب هیامتحان کردند. رابطۀ خودش و خدا را شب 

.  کنم من تو را امتحان م  ،دشمن من هست   هیهم شب  واند، تها معجزات آورده اند تا آن ا امتحان کرده ها رآن   ا یانب

  ن یکه هم  بن   دیرا با  یکار   یتو    عنیمعجزه.    شودم   نیا  م،یگو که من مآن   ،من را به مراد برسان  دیتو هم با

کار را   نیمعجزه. تو ا شودم   نیجهان موفق بشود، ا نیدر ا ام ذهنو عقل من  میگو که من در ذهنم م  ییزهایچ

  .  یمن بفهمم تو وجود دار  بن،

  را امتحان کرده عدات  ایانب
  معجزات  شانیشده ظاهر از ا تا

  ) ٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دشمن، متجاوز.   به معن »ی: عداة، جمع «عاد عدات
  

من چشمم را هر روز با نور امتحان    ول  ،بد است امتحان کردن؟! تو هم معجزه بن. تو مثل چشم من هست   مر

.  ریرا درست کن د  تیکه وضع  نیب اگر م  ؟ نیب م  نمیخب من تو را هم امتحان کنم بب   ند؟یب م   نمیبب  کنم م

  . زند خوب حرف م   لیخ  ظاهراً  ول کند، خودش را خراب م  آدم دارد خودش زندگ نیخب ا
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چشمان خدا اثر   یچشم بد رو  ایاست، «ز چشمانِ تو دور». آ ذهن«چشم بد»، «چشم بد» چشم من  دیگو م بعد

چشمان تو مثل چشمان خودم است، من دوستش   د یگوآن چشم اثر دارد؟ نه. م   یما رو   ذهندارد؟ چشم من 

  ن تو دور باشد.  شاءاله چشم بد هم از چشمادارم و ان 

  جهان همچون خراب است و تو گنج نیا
  تفحص کردم از گنجت، مرنج  گر 

    )٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم گزاف  خُردِگ یب نیچن زآن
  زنم با دشمنان هر بار لاف  تا

    )٣١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهد  زبانم چون تو را نام تا
  دهد  هاگواه دهی د نیاز چشم
  ) ٣١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   گستاخ  به معن نجای : در اخُردِگیب
  

  شیجان یمن دنبال تو هستم. تا ا ، جهان مثل خرابه است، در خرابه هم گنج هست. و تو گنج هست نیا دیگو م

م درست  موقع   ول  د، یگو ظاهراً  به   ذهنمن   نیا  که   شود م   دایپ   گنج  اگر حضور    ذهنمن   نیا  یجا نباشد. 

  . گردد م  دادنبال گنج خ اش ذهنبا من  نیگنج حضور گنجش است. ا ن یا ند،یبنش

حرفش؟ چرا    نیتو از من مرنج. درست است ا  ، به تو که گنج کردم راجع   قیوجو کردم و تحقاگر جست   دیگو م

  ،  ذهنعنوان من کننده وجود دارد بهوجو کننده، جست کننده، تفحص امتحان   نیهم  کهن یا  یبرا  ست؟یدرست ن

وجو کردم با ذهنم، تو از من ق کردم، جست یگنج تو تفحص کردم، تحق  اگر از  دیگو . مزند فقط دارد حرف م

  مرنج. 

خودمان    کهن یا  یجا به   م،ی وجو کنو در ذهنمان گنج او را جست   م یکه ما «من» داشته باش  ستین  یادبیب  نیا

بعد   م؟یبه او بشو  لیما ظاهر بشود و ما هم تبد  یبرا   ذهنمن   و آن گنج در خلئَ  م یفنا بشو  ذهنعنوان من به

. دیگو به خدا م    عنی ها،    دی از حد بردم، ببخش  قدرنیرا ا  خُردگی را، ب  گستاخ   نی که من ا  دیگو آن موقع م

رابطۀ من    کهن یا  یچرا؟ برا  دیدان از حد جلو بردم، م   ش ی را ب  گستاخ   ن یا  خواهم، معذرت م   د،یببخش  ای «خدا
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 برم و هرموقع اسم تو را م  یها ثابت کنم تو وجود دار به آن   خواهم مثل رابطه با دشمن است. من مبا مردم  

  .  میگو چشمانم بپرد و معلوم بشود که من راست م ز نور ا نیا

  کردم گزاف  خُردِگ یب نیچن زآن
  زنم با دشمنان هر بار لاف  تا

  ) ٣١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.   گستاخ  به معن نجای : در اخُردِگیب
  

از چشمان    برد زبانم اسم تو را م    وجود تو را ثابت کنم، وقت  خواهم  م ،ی تو وجود دار  کنم دفعه که ادعا م  هر

   از جنس زندگ   دیتو با  مییگو  با مردم که ما م  یارابطه  نیچن  ای . آمیگو من برق بپرد معلوم بشود من راست م

    د؟یآ مسخنان جور در  نیبا ا م،یهست  زندگ ی  م،ینور هست  ی همۀ ما  ،ن یها ببرا در آن   زندگ یبشو

 ها  دگ یکه در ما در همان   ییها. ما هم مردم را، آن میها هستتوهم   نیما هم در هم   د، ینیب عاشق را م  نیا  توهم

که    میکن با ذهنمان ثابت م  المانیو به خ  میدان ها را دشمنان خودمان محالا هستند، آن   ای  ستندیمشترک ن

از جنس تو  ٔو همه   که تو که در همه هست   دیگو هاست. و دارد به خدا مآن   یما بهتر از خدا   یخدا مان که 

. و جلوتر گفت که من، رابطۀ من با تو  نمیب من مردم را دشمن م  م،ی نی تو را در همه بب  کهن یا  ی جابه   م، یهست

دشمن    غمبرانینداشته که پ   هم اشال  چیمن باور کنم، ه    معجز کن  دیاست، با  غمبرانیرابطۀ دشمنان با پ  هیشب

من،    است که در زندگ  نیمعجزه تو هم ا  ،معجزه بن  دیسبب شد معجز کنند. تو هم با  کهنیا  یراداشتند، ب

به    ذهنمن   میدان ما م   برسد. ول  شیهابه خواسته   ام ذهنکه معجزه هست، واقعاً من   فهمم من آن موقع م

  از جنس توهم است.   شانهمه  پرد، م  به شاخ شاخ یهمه از  هانیا عن ی. رسد نم شیهاخواسته 

  شدم در راه حرمت، راهزن  گر 
  و کفن  ر یمه به شمش  یا آمدم
  ) ٣١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دستِ خود مبرم پا و سر جز 
  دستم، نه از دستِ دگر نیاز که

  ) ٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخنُ  رانباز م ییجدا از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  ) ٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و کفن» آمدم.   ریاما الآن با «شمش  د، یکردم ببخش  یادبیدر راه احترام به تو، ادب، ب  دیگو . مدیگو چه م  د ینیبب

   پادشاه، کس   ش یمثلا پ  رفتند و کفن م   ریبا شمش  میدر قد  کهن یا  یبرا  د، یگو نه. راست نم  د؟یگو خب راست م 

  ،هم بش   خواه اگر م  حاضرم به هر عقوبت   عنی  فن»و ک   ریگفته بود، «با شمش   یز ی چ  یسر پادشاه  که پشت 

  و کفن آمدم.   ریبا شمش  دیگو . م کند کار را م ن یهم دارد هم نیا د،یبخش ها م موقع شتریبش. حالا پادشاه ب 

کردم،   یادبی که «ب  دیگورا نگه داشته، دارد به خدا م   ذهن. من شد ادب داشت، فنا م  گفت، راست م  اگر

«اما الآن    ر،یخودش دارد د  یبرا  ل یکه چه دلا  دینیبتو را امتحان کردم» و حالا م   امذهنبا من   ییگو راست م

 کهنیا  ی چرا؟ برا  ،با دست خودت من را بش  دی! «فقط بانیرا بب  طشیو کفن آمدم». حالا شرا  ریبا شمش

  . رانیدستم»، ساختۀ دست تو هستم نه از دست د نی. «که از»ی خودت درست کرد

و    زندگ  نیما دراثر عدول از قوان   م، یما! او نکرده ما کرد میاشال دار  جا ن یا  »،یکرد  ی طورن یتو من را ا  «چون

  .میبدبخت کرد طورن یخودمان را ا  ، ذهنبه عقل من  دن یچسب

تو حالا م   مییگو م   میدار تنب   خواه که  را  بده  ، کن  هیمن  ول  عقوبت  را    بده،  تو من  به دست خودت، که 

  همه را! دیگو . دروغ میپا و دست من را ببر دیپس تو با ، من را نساخته که، تو ساخت  رید کس ، ساخت

خداوند؟    ا یبنده    نیا  کند؟ صحبت م   ییاز جدا   چه کس  ، کن صحبت م   ی دار  ییتو از جدا  ایخدا  دیگو هم م  بعد

  ده، یشاخ به آن شاخ پر  نیبالا آمده، هزار جور از ا  ذهنصورت من به   کرده؟ صحبت م  ییاز جدا  تا حالا چه کس

م الآن  توهماتش گم شده،  ا  ا یخدا  دیگو در  ا  یجدا بشو   خواه م  کهن یتو مثل  ما، مثل  بهانه    کهن یاز  دنبال 

  ! گشت م

  سخنُ  رانباز م ییجدا از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  ) ٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بالا بعد به خدا    میی ایاست ب  ییکه نماد جدا  ذهنصورت من ما به   شود ! مایصحبت نکن خدا  ییرا خدا از جدا  تو

   بن، ول   خواه م   یهر کار   دیگو اشتباهات ما را؟ م   دیکن ! توجه م د؟ییسخن نگو  ییکه شما از جدا  مییبو

  خداوند؟    ایما  کند؟  جدا م من را از خودت جدا نکن. چه کس

  :  تیسه ب نیا و
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  استَت بدآن   لیکه م یهر آن کار  در
    انیع نیب خود را هم  قدرت
  ) ۶٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خواست  ستین لتیکه م یهر آن کار  در
  از خداست نیک  ،یشد  یآن جبر اندر

  ) ۶٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    اندیجبر  ایدر کارِ دن ایانب
  اند یجبر  ىٰدر کارِ عقْب  کافران

  ) ۶٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آن    لتیکه م  یکه در هر کار   دیگو م را    تان ذهنمن  لی م   عن یاست به  در آن هست، قشنگ قدرت خودت 

شدن به     یو    یی ندارد؟ به فضاگشا  لیبه کدام کار م   ذهنمن   ، یندار   ل یکه م  ی به آن کار   آشار، ول نیب م

من  زندگ حالا  تا  شدن،  فنا  ببخش  ذهنو  گفته  و  بالا  ا  کردم،  یادبیب  دیآمده  کردم،  هم    نیامتحان 

صحبت   ییاز جدا  بش، ول   هم بش  خواه  م  ، یبود. آخرسر گفت تو من را درست کرد  اش خواهمعذرت 

    نکن. 

  ی هامن    روز و شب»، ول  ای و «خفته از احوال دن  کنند  توجه نم  ا یبه کار دن   عن ی  اند»، ی جبر   ا ی«در کارِ دن   غمبران یپ

و فضا را باز    پردازند م  ایبه کار دن   ذهن  ی ها . من کنند نم  ییفضاگشا   عنی  اند»،ی جبر  ىٰ «در کارِ عقْب  ذهن

  .  کنند م  ییاز کار ذهن و دائماً فضاگشا خبرندیب پردازند، نم  ای نبه کار د آورند،  م  غامی که پ . کسانکنند نم

  دم، راه شد  نیآباد اسخن در
  شد  اهیچون ب ست، یامان ن گفت

  ) ٣١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یو، مغز آمد دف میگفت هاپوست
  ن ینمانَد همچن نیا م،یبمان گر 

  ) ٣١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

وصل بودم. اما    عنیآباد کرده،  که سخن  ییجا  عنیآباد» . «سخن میکرده بود دایبه منبع سخن دست پ دیگو م

. چون با ذهنمان  میبار بخوان  نیچند  دیسخت است، با  دنشیکه فهم   دینیب گفته که م  یجور    ی   دیمولانا شا

  .  فهمد آدم نم خواست،از خدا معذرت م  ی طورنیرا که ا ذهنمن   نیاستدلالِ اغلط بودنِ  میبفهم  م یخواه م
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  ن یاز ا  شتر یب  م، یبو  توانمنم   ست، یزمانش ن  ای شده    ریآباد»، اما د دم وصل شده بودم به «سخن   نیکه ا  دیگو م

ساده     اندازۀ کافبه   کهنیا  از   ست ین  راض  دیو ظاهراً مولانا شا  میظاهر را گفت   م،ی. پوست را گفتمیبو  توانم نم

  کرد.   می را روشن خواه نیا م،یزنده بمان  م،ی . اگر بماندمغز مدفون شد آشار نش ن»،ینگفته. «مغز آمد دف 

  �🔹🔹�پایان بخش سوم  �🔹🔹�
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   در همان اول حوال  ،ی که در دفتر چهارم مثنو  عاشق   د،یبرنامه ملاحظه فرمود  نیکه در قسمت سوم ا  طورن یهم

را متوجه    اشیادبیب  ۀشیمنتها ر   کندم  یادبیب  داند است که م  آمده عاشق  جا،ن یا  نمیب الآن م  ٣١٨  تیب

  است.  وقکردنِ معشامتحان  اشیادبیب  یهااز جنبه  یو  شود نم

عاشق خدا را    نیکه ا   صورت  نیهم. به  میدار  ذهنکه ما هم من   دیبه ما بو  خواهد مولانا م   لیتمث  ن یو با ا 

م م   کند، امتحان  امتحان  هم  توج  م یکن ما  ذهن  در  امتحان    میکن  م  ه یو  امتحان  و   مثل هم  را  خدا  کردنِ 

و    پندارد، م  کند، امتحان م   انیسود و ز  درخودش را    ایچشمش را    ایدوستش را،    که آدم   معمول  یهاکردن 

  کتاب نوشت.   یواقعاً  شود م  عاشق، ول عذرخواه حیتوض نینبود ا شتریب تیگرچه که چند ب 

و    کند م  انی را ب   فیکه مولانا چه نکاتِ ظر  دین ی. ببدی و تکرار کن  دیقسمت را مرتب بخوان  نیشما ا  دوارمیام 

مقصودش    یو «مغز» پنهان شد و  می که «پوست» را گفت  دیفرما م  لیدل نیهم. به کند چقدر بسته صحبت م

را    یادبیب  ن یا  ۀشیکه ر  میمولانا را متوجه بشو  رها، منظو و تأمل در آن  اتی اب  نیما با تکرار ا  د یاست که شا  نیا

را    ذهناست و ما من   ذهنمن   نیوجوکننده و جداشونده همکننده و جستامتحان   نیکه هم  میدان ما اصلا نم 

  .  میده ادامه م

اعتماد به    یجا . به کند  م  ن ییما را هم تع  ۀ لحظ  نیا  و حت   سازد  ما را م  ۀ ندیهم خودش را، هم آ   ذهنمن   و

 فعنیالقَْلم»  «ج   ذهنکند، من   نییما را تع  رونیدرون و ب  تِیلحظه وضع  نیقلم خداوند در ا  کهن یا  یجا به  نیی تع  

  باشد اصلا و عقلش مخرب است.  دینبا ذهنن من یکه ا میدان نم  دی. شامیده و ما اجازه م کند م

 حالت شناسنده   عن یبودنِ دلِ ما بود،  بود، عارف    بود، سرمست  وانگی برنامه صحبت د  نیا  رِید  ی ها در قسمت  

و   خواند است و عقلش با خرد کل نم اضاف ذهنکه من   کند را م ییشناسا نیما که آن دل ا  داشتن دلِ اصل

  کردنِ خداست. در رفتار من امتحان   ییزهایچکه چه   دی خودتان کشف کن یبرا  دیشما ممن است تأمل کن 

امتحان    م،یخواه  را م  ها دگ یما که مرتب همان   ی هاکردنِ خداست. خواستنما امتحان    ی ها دعاموقع    لیخ

  کردن خداست. ما، امتحان    یهات یاما، ش ی هاکردن خداست. ناله 

خواستن از خداست.  هم معجزه    نیکند، ا  جادیدر جهان نظم و سامان ا  ذهنمن   عقلی ب  میخواه  ما م  کهنیو ا 

. ستیکار درست ن  نیکه ا  دی به ما بو  خواست م  تیچند ب نیکردن خداست که مولانا در اامتحان   هان یا  ۀهم

   ذهن من   دیها و دو روپوش است و استدلال   تاس  س»یاست، خودش اول گفته که در آن «تلب   دهیپوش  قدرنیا  ول
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  د ی شا  د یتکرار کن  د،یقسمت قبل را شما دوباره بخوان  نیا   کنم است که من خواهش م   نیما را. ا  بِیع  پوشاند م

  باشد.  دیهم مف  رانیشما و د یو آن نوشته برا  دیسیبنو  ییانشا  یخودتان  یبرا

   ذهنکه در من   د یمغز را نشان بده  ن یپوست ا  رِ یشما از ز  ن»، ی مغز آمد دف  م، یاگر مولانا گفت که «پوست را گفت  

  .  میشوو با شست مواجه م  میکن خداوند را امتحان م  ییهاعنوان عاشق به چه صورت به

که سر و تَه     عقل، عقل  ی برافراشتن    شود، خرد او اداره م   ۀلیوسکائنات از جمله ما به   ۀکه هم  مییبو  اگر

از    و زندگ   و خوشبخت   تی و انتظار موفق   ذهننام عقل من ندارد، به   درست   یندارد، مبنا   درست  یۀ ندارد، پا

  .  خوانَد نم زندگ  ن یقوانکه با  یبیترت  یخواستن از آن است. آن، درواقع معجزه  

  د؟ یای که من از پستم استعفا بدهم و حم سبق جور درن یدار که تو روا م دیگو که م میدرسِ گذشته خواند در

  . کند ها را مصحبت  نی! دارد ام؟یکن  ما خداوند را از سمتش معزول م  عنیخداوند معزول بشود؟    عنی

نم   اگر عقل من   د،یکن معزول  با  م   دیکن م   زندگ  تان ذهنچرا  به    زیآم ت یموفق  زندگ  نیا  دیخواه و  بشود! 

  او را.   عذرخواه  نیا کند  معشوق رد م بشود، منجر بشود. ول لیتبد یبه وحدت، به همار  ،ی شاد

  دن» یاو مال یِاو را در رو  سِی کردنِ معشوقه، عذرِ عاشق را، و تلب «رد

  ) ٣٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوشی : روسی تلب
  به رو آوردن  دن، ی : به رخ کشدنیمال  یرو  در

  

ا   پوشی رو  نیا   عنی  را،  م    سطح   ۀ پوست  نیاو  به   پوشاند را که  م  ی روموضوع را،  ا  آورد  ما  در    ن یدرواقع. 

  معشوق خداوند.  م،یداستان عاشق ما هست

  پس: 

  لب  ار،یجوابش بر گشاد آن  در
  توست شب یِما روز، سو یِسو  کز 

  ) ٣٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ی اندر داور رهی ت یِهالهیح
  ؟ یآور چرا م  انینایب شِیپ

  ) ٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  از مر و رموز  یدر دل دار هرچه
  همچو روز  دایما رسواست و، پ شِیپ

  ) ٣٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  پس ا  عاشق عذرخواه  نیدر جواب  از  توهم   نیکه درواقع   شاخ   توهم  به آن شاخ  بود، عرض کردم    دنیپر

و   اش ذهنبود که فنا بشود در معشوق و فضا را باز کند و به او وصل بشود و عقل من   ن یا  واقع  عذرخواه

کار را نکرد با من    نیا  ول  ن،یا  عنی  عذراش متوقف کند،  لحظه  نیا  ای  اشنده یساختن آ  یکار گرفتن آن را برابه

  با خداوند.  ،با زندگ  ؟. با چه کسکرد و براساس توهماتش صحبت م اش ذهن

ما   می نیبب   میخواه م ا  که  ا  ای   میهست  یطور نیهم  از  و  چ  نینه  ممیر یب  ادی  یز یدرس   . ا  دیگو  نیدر جواب 

  به صحبت.   کند عاشق، معشوق شروع م  عذرخواه

   ما روز است ول   شِیاوضاع، پ  نیا  عن ی.  میهست  داریو ما ب  در خواب هست  ،که تو در شب ذهن هست  دیگو م

تو اشتباه    عن یتو شب است،    شی پ  ،یدرست کرد   ذهنو براساس آن من   هست   ها شدگتیهوچون تو در هم 

   . یشو را متوجه نم ن یو ا  هست خرافات   ،کن م

ح  نی هم هم  ره»ی ت  یهاله ی«ح  براساس من   عنی  رهیت  یها له یاست.    ، یی در شناسا  »ی«اندر داور   ،ذهنفکرها 

که با چشم ما     کسان  ش یو پ  یآور  ما م  ش یپ  دیگو خدا م   عنی مثل مولانا،    ییهاما و آدم  شیپ   ان»،ی نای ب  شی«پ

  ؟ کن کار را م نیچرا ا دیگو . م نندیب م

  یی هابه آدم   ای به من که خدا هستم    خواه و آن را م    کن من و اصل خودت م  ییدر شناسا   توهم  یفکرها  

  .  کن لیتحم نند یبمثل مولانا که با چشم من م 

توهمات که اسمش را گذاشته «مر و    نیاز ا  گذرد جا مبدان هرچه که در دلت که الآن ذهنت هست، در آن   ول

 ییآن رمزها  عنیرموز    ٫فکر کردن، برحسب درد فکر کردن  ها دگیو همان  ذهنبرحسب من   جانیرموز»، مر در ا

  هان یما رسواست، ا  شیمنتها از جنس توهم هستند، پ م یهست دهیها همانو با آن   می بلد هست   میکن که ما فکر م 

  ! مینیب را م هان یو ما ا  کنند که کار نم

اداره کند؟    د یتو را هم با  کند، عقل من که عقل کل است، همۀ کائنات را اداره م   د یکه با  کن تو چرا فکر نم  

  خدا آموختن؟»  دِی توح ستی خدا افراشتن؟» «چ میتعظ  ستیقسمت را که گفت: «چ  نیا میخواند نیا ی امروز برا
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تماماً به من تبد  یریگ نم  ادیچرا    تو پ  یبشو  لیکه  را  از عقلت    رید  ، عقل من صفر کن  شیو عقل خودت 

را متوجه    ات عدم کاربرد توهمات ذهن  ، چند دفعه مرکز را عدم کن  ی  ؟ی ریگ نم  ادیرا    نیچرا ا  ؟استفاده نکن 

  .  یشو م

 ش ی. پکند کار نم  هانیکه ا داستیپ ها دگ یما براساس همان توهم  یفکرها  نیمولانا ا شی پ داست،یما پ شیپ

  م، یو پندار کمال دار  میخم بشو  میتوان نم  م، یکه چون ما ناموس دار  م یما اصرار دار   ول  داست، یتمام بزرگان پ

هم گفت که   ن یهم ی. برامیشو  چون ما کوچ م ردوجود ندا  میما از توهماتمان، خرافاتمان بذر کهن یامان ا

  .میکش شما را م   د،یحرف بزن  ادی گفتند اگر ز غمبرانیها به پآدم  جور نیا

  ی پرور ز بنده مشیبپوش گر 
  ؟ یبر از حد م ییرویچرا ب تو

  ) ٣٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستوران  ی کن، جا: درگاه، کفش اهیپا
  

 تو   م،یتو را پرورش بده  با مهربان  مت،یبا ملا  می خواه به تو و م   میلطف دار  کهنی خاطر ابه  میپوش اگر م   ما

  خداوند به ما است.    یهاصحبت  هان یا ؟یبر را چرا از حد م  را، گستاخ  ییپررو

به زبان خوش    دفعه یشده بود،    دهیهماناو هم    عنیگناه کرده بود،    که آدم وقت  اموزی پدر، از حضرت آدم ب   از

را صفر کرد، عقلش را صفر کرد،    ذهنچار کرد؟ آمد فضا را باز کرد، من   عنی.  اهینزول کرد بر پا  آسانو به

  آمد.»   ودبا اخلاق خوش، «خوش فر ؟یجور را، چه  اش ذهنعقل من 

م   ایآ فرود  خوش  نم   م؟ ییآ ما  ما  نم   گذارد، ناموس  ما  کمال  نم   یدردها  گذارد، پندار  همگذارد ما    که ن ی. 

  . شود م جادی ا یاد یدرد ز م، یکوچ کن  ذره ی خودمان را  م یخواه م

چه    نی . ببستیدرست ن  کن که م   یکار   نیو ا  توان نم  نییپا  ای که ب  ندیگو دارد، به او م  مقام  ی  کس  ی 

  تا ناموسش حفظ بشود و کوچ نشود!  کند م  های کارچه خراب  کند، پا م بر چه بساط  اندازد، راه م  قشقرق
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لباس   نیدر ا  عن ی«ژنده»    نیو در ا  میسرمست بشو  که مثل موس  میکه گفت که ما آمد  آموزداز پدر نم  نیا

صفر با    ذهنمن   عنی  ماچان»ی «پا   ا ی  اه» یخداوند زنده بشود. «پا  تِینهای مندرس که تن ما هم جزوش است، ب

  .  ذهنشده و متوقف کردن عقل من گشوده یفضا 

. صبر  شیصبر کن بر درد ن   ش»، یبرادر صبر کن بر درد ن  ی گفت «ا  د،یبش  ارانه یولو درد هش  د یشما حاضر  ایآ

  دوباره گفت:  می و شعر هم خواند نییکن به دردِ فروآمدن از آن بالا به پا

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
  

  ٫«کامران  یدیکه خود را بد که» هر زمان  زمان  «هر

  بام دان»  دم خوش را کنارِ آن

پندار کمال، ناموس، درد. هر دفعه    مییگو که م   دیها خوب توجه کنشما به آن مثلث   کنم من خواهش م  و

را متوقف    ذهنعقل من   م،یفضا را باز کن   م،یبار اِشتباهمان برو  ریبه عقل کل، ز  میما، تن بده  میناموس را بشن 

  کند.  نییما را تع حظۀل نیا ت یضعو مینگذار ما را بسازد، حت  ندۀیآ  مینگذار م،ی کن

. عرض کردم اهیپا  ی سوبا اخلاق خوب، بدون درد، فرود آمد به  مت، ی آدم به زبان خوش، با ملا  دیگو م  پس

   ذهن صفر بشود. از نظر من  ات ذهنمن   ،و فضا را باز کن   نییاز آن بالا به پا  دییایاست که شما ب  نیا  اه»ی«پا

  . ستیقابل قبول ن  نیا

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 
  ) ٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و طلب آمرزش    ستادیدو پا ا  یاست مشاهده کرد، رو   بیبه اسرار غ  یآدم، حضرت حق را که دانا  کهن ی«هم 

  کرد.» 

  ستم، یا نم  ذهنمن   یپا   یرو   ریگفت من د  د،یاسرار» را دُ «عالم   د،یکرد و خداوند را د  ییگشافضا   کهن یهم   عنی

  . کنم الآن، و دائماً عذرخواه هستم، استغفار م ستمیا م  زندگ   یدو پا یرو  کنم من فضا را باز م

نه دو    ستاد، یا  زندگ   ی دو» پا  یهست مشاهده کرد، رو   بیبه اسرار غ   یآدم، حضرت حق را که دانا   کهن ی«هم  

مرکز عدم، جسم    نیکه مبادا ا  دیلرز لحظه مرکزش عدم بود و مبهمتوقف شد و لحظه  ذهنمن   ، ذهنمن   یپا

  . کرد م  عذرخواه  کرد، بشود دوباره، و مرتب استغفار م

!  یدر کارش نبود، آخرسر هم گفت تو کرد  ه در قسمت گذشته، اصلا عذرخوا  میدیعاشقمان د   نیکه در ا  یز یچ

با دست خودت من را   و کفن آمدم، منتها چون تو من را ساخت ری با شمش  گفت من ساختۀ دست تو هستم ول

  بش.

نکن. در    ییبن، صحبت جدا  خواه  م  یهر کار   کنم، نکن خواهش م  ییبعد هم گفت که اصلا صحبت جدا  و

  ست یبود، آن که استغفار ن  ییخودش اظهار جدا  انیو حرکاتش، فکرش، عقلش و ب  شیهاکه تمام حرف   حالت 

ما آن عمل را   دیبا رد،یب  ورتص ییبا فضاگشا دیها باچه از خدا باشد چه از انسان  عذرخواه  ای که. استغفار 

که    لرزدم  میو پا  من الآن دست  کنم، مرکزم را جسم نم  ریمن د  رید  مییگو استغفار ما م  عن ی.  رید  مینکن

  : نیهم دین یها! بب  میریگ شعرها م  نیرا از ا معان  ن یمبادا مرکزم جسم بشود. ا

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

    )٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

  مراقب را مشاهده کرد.» 

  دار، محافظ، نگهبان : سلاحجاندار
  



ۀ  برنامه             Program #951                                              ۹۵۱شمار

  88صفحه: 

فضا را باز کرد،     عنیعذرخواه باشم.    دیبا  شه یهم  شه،ی مرکزم عدم باشد هم   دیبا  کهنیکرد به تمرکز به ا  شروع

  م، یبفهم میخواه  کرده، ما هم م چه کار غلط  دیبود، فهم  نیخوشحال نشد. غمش ا  شیها دگیهمان یبرا رید

  که خودش بوده که به خودش جفا کرده.   دیفهم

، توجه است، جذبه دارد، است، لطف است  تیمتوجه شد که خداوند از جنس حما  د، یاسرار را دآن عالم  وقت

حضرت    دیگو را م   نیا  م،یخودمان را بدبخت کرد  مان ذهنما با عقل من   به ما کم کند ول   خواسته اش مهمه 

بنابرادیآدم د با منیاکه ما موفق شده  کرد نم   ییخودنما  رید  نی.  آن   مان، ذهنم  و از    جا در کنار بام باشد 

  !میما کامران شد دیبو نییپا ندازدی خودش، خودش را از بام ب

  م، یکردما به خودمان ظلم   ایگذاشت کنار، چه گفت؟ گفت خدا   ذهنرا براساس من   تراشل یو دل  یریگبهانه   رید

د. شما  بخورد مر فضا را باز کن  تواند نم  تکان  چیکه ه  دیو پس د  شیرا از پ  ییروهاین  کهن یا  یبرا   م،یستم کرد

  ما بسته است.  یکه راه برا   دینگاه کن 

  ی اد ی مقدار ز  د یکن کار م  ذهنبا عقل من   شد که وقت   دی از شما گذشته در عمل متوجه خواه   سن  یشما اگر   

.  د یکن استفاده م   ذهنمن   بیو از تخر  د یکن استفاده نم  که شما از خرد زندگ   ن یبه علت هم  تیدرد و عدم موفق

  ن یحل ما اکه فقط تنها راه  م ی فهم م  میفضا را باز کن   وقت   نیما. بنابرا  م یرس بست ماز همه جهت به بن   رید

  . دیبالاخره به حرف مولانا خواهد رس  تی. بشرمیو از عقل او استفاده کن  میوصل بشو م،یاست که فضا را باز کن

پ   رای.» زمیآدم(ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  «حضرت و پسِ خود فرشتگان    شیاو در 

که فضا را باز    می. مجبورمیما حرکت کن   گذارند که نم  ییروهاین  ای مراقب را مشاهده کرد.» حالا فرشتگان مراقب  

  . می کن

  دار، محافظ، نگهبان. : سلاح جاندار

  است: نیمعروف ا یۀآ  نیالبته ا و

ناَ   «قَانَا ظَلَمبر «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسا  

ديدگان خواهيم  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيآمرزى و بر ما رحمت نيآورى از زيان «گفتند

  بود.» 

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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پروردگارِ ما»،    ی: «ادیگوکه فضاگشا است م   چه است؟ آن انسان  کند که فضا را باز م  فرق ما و انسان   پس

و بر ما رحمت    یامرزی تو ما را ن  م ینکن  ییاگر ما فضاگشا  نی. پس بنابرام»یپروردگار، «ما به خود ستم کرد  یا

  . میندار یاره چا  ر ید چیما ه   عنیبود.  میخواه  دگانیدان یما از ز  یاورین

و عقل    میچاره دار  ذهنهنوز با من   میکن ما فکر م   م،یشو ما متوجه نم   ول  ده،یرا فهم  نیحضرت آدم ا  دیگو م

هم جزو    هانی. امییو ناسزا بو  میناله کن   م،یکن  تیشا  می. ما فقط بلدمیکن را رها نم  شی را و دردها  ذهنمن 

عاشق در قسمت قبل    نیا  م، یمتوجه شد  جان یا  یز یچ  یحداقل    و امتحان کردن خداوند است. پس  یادبیب

کرد  تو  ا   ،یگفت  را  من  را    دیگو م  جان یا  ول  ، ساخت  یطورنیتو  کدام  شما  ستم کردم،  خودم  به  من  که 

  ! د؟ ییگو م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی موجود: جهاتیب
  

  . میبرو جهاتی و به ب میما تا ما فضا را باز کن  یبرا بندند راه را م  پس

  جاندارانِ پنهان همچو جان  د،ید
  تا آسمان   یهر  دورباشِ

    )٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مور باش  مان،یسل شِیهلا پ که
  دورباش  نیبنشْافَد تو را ا تا

  ) ٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خود را به کنار کشند.  د یآتا مردم بدانند که پادشاه م  اندبرده شاهان م  شی شاپیپ  می مرصع که در قد  یچوب یدارا   یدو شاخه دار  زۀ ی: ندورباش
  

ما م   یی روهای ن  یکه    شود بند متوجه م  ییکه فضاگشا  کس  نیبنابرا  پس چه؟    ندیگو نگهبان هستند، به 

  ن یخداوند «مور باش»، کوچ باش وگرنه ا  شیپ  مان،ی سل  شیاست که پ  دراز و طولان  ل یهم خ  شانیهازهین

  .  شافد ما تو را م ۀزین

ا  مان ذهنالآن من   دیبا  ایکه    میشو ما متوجه م   عنی    ی درست مثل عقل    میصفر کن  عقل را  نیعقل دارد، 

  ! یتو کرد  میینگو  میو عذرخواه باش  میریرا ب  عقل زندگ  دیبا  عنی.  میتلف بشو  ای  مان،ی حضرت سل  شیمورچه پ
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عقل خداوند، خرد کل، ما در   یجا به  م،یستم کرد م،یکه ما به خودمان جفا کرد میاست که ما اقرار کن  دیکل نیا

داده،    ادی  یطور نیکه خبُ جامعه به من ا  دیاز شما بو  ی. اگر  میکار بردخودمان را به  ذهنعقل من   زندگ

. توجه  کند بودند، دارد مثل عاشق ما عمل م نگفته دادند، تاحالا به من  ادی  یطورن یبه من ا ست،یمن ن   ریتقص

بلاها را من خودم    نینکند که ا  ها را بشنود و عذرخواهحرف   نیا  . اگر کسپرد م  به شاخ  از شاخ  د؟یکن م

  .کند را انکار م   صشی انتخاب و تشخ  ییتوانا کند، خودش را انکار م   تیبه سر خودم آوردم، دارد انسان

  ص یتشخ   توان . تو م اورینمن   شیرا پ  رهیت  یی را، شناسا  رهیت   یهای داور  نیقسمت هم گفته. گفت که ا  نیا  اول

  مان، ی سل  شِ ی. «پیو فنا بشو   ی ندازیگردن من ن  ، یو عذرخواه بشو  یابلا را خودت سر خودت آورده   ن یکه ا  بده

  را صفر کن.    ذهنمن  نیباش، ا خدا فان  شیپ عن یمور باش»، 

چ   دیدان «دورباش» هم م  نیا د  ی زیچه  ن  ر،یهست  مپادشاه   میبودند، قد  دوشاخه  یهازه یآن    رفتند  ها که 

مردم   میکه «دور باش و کور باش». و قد  گفتند م یکنار پادشاه و به مردم عاد دندیدو م یسر یاصطلاح به

  نند یدخترش را نب   ای   نندیکه پادشاه را نب  وابندمردم مجبور بودند دمر بخ    از نواح  لیدر خ   دند، یخواب م   دیبا

  «دور باش و کور باش»، کور باش بود و اسمش مانده دورباش.   نی. و بنابرازدند با دورباش م  هانیوگرنه ا

  : خلاصه

  ست یدم ما  ی مقام راست جز 
  ست یلالا مرد را چون چشم ن چیه

  ) ٣٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یامحافظ و نگهدارنده   چیه  رایتوقف من، ز   از مقام صدق و راست  ر یغ  یی هم که شده در جا  یالحظه   ی برا  «حت

  .» ستیانسان مانند چشم ن یبرا

  زادگان بزرگ  ی : خدمتکار، مربلالا
    

را جسم    مرکزت  تیوضع  چی است. در ه  مقام راست   نی لحظه فضا را باز کن و از جنس او بشو، ابهلحظه  عنی

   نگهبان   چیه  ،ی مراقب  چیه عن یلالا»،    چی«ه ست»،یدم ما   ی  است. «جز مقام راست   نکن که آن مقام ناراست

  .ستیانسان بهتر از چشم عدم ن یبرا

  یامحافظ و نگهدارنده   چیه  رایتوقف من، ز   از مقام صدق و راست  ر یغ  یی هم که شده در جا  یالحظه   ی برا  «حت

  منظور چشم عدم است. جا ن ی.» در استیانسان مانند چشم ن یبرا
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  : دیگو م بعد

  اگر از پند، پالوده شود کور
  او باز آلوده شود دم  هر 
    )٣٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کور از نظر  ستیتو ن آدما،
  الْبصراذٰا جاء الْقَضا عم یل 

  ) ٣٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود انسان کور م  ی نایاقتضا کند، چشم ب اله  یقضا  نکهیاما هم  ست،ی آدم، چشم دلِ تو کور ن  ی«ا

  ل یتبد  چند روز به آن پندها عمل کند ول  یو    ردیاز مولانا ب  یپند  ی اگر    ،ذهنمن   عن ی«کور»    نیبنابرا  پس

  شه یمرکز ما هم  ،میبشو  لیتا تبد  می کن را تکرار م  هاتیب  نیکه ا  کنم عرض م   نی هم  ی. براشود نشود، باز آلوده م 

  .  ذهنعقل من  یجا به  میاستفاده کن  دگتا از خرد زن م یفضاگشا بشو شهیعدم بماند و هم 

   ذهنعقل من   می . مجبور هستمیشو م   ذهنو از جنس من   میشو اتفاق م  قربان   م،یکن مقاومت م    وقت  دیکن   توجه 

کند و از جنس خودش بند، ما از جنس    ما را قربان  تواند اتفاق نم  م،یکن م  ییفضاگشا  . وقت میکار ببررا به

به فکر    زدیر شده عقل خدا، عشق خدا مگشوده   ی . از آن فضامیشو خداوند م   ای   زندگ  عن یشده،  گشوده   یفضا 

  . میبده رییتغ دیبا یطورنیرا ا  هات یو عملمان. ما وضع 

بماند، دوباره     ذهنمن   ول  دیذره خودتان را درست کن   یو    د یرا فقط حفظ کن  تی تا باگر شما فقط دوسه   پس

  شد.   دیآلوده خواه

نظر   یار یما هش  عن یکور از نظر»،    ستیباشد. «تو ن   هر انسان  تواند «آدما» م  جان ی«آدما»، در ا  دیگو م  بعد

عبارت «جاء الْقضَا،    نی. و اصل اشود بصر کور م   د،یآقضا م   . اما وقت میفضا را باز کن   میتوان مان، م همه   میدار

  . دیدانضاق الْفَضا» است که شما م 

قرار است که خرد   میدان است و م ذهنکه عقل ما، عقل من   وقت  شهیهم باًی که قضا، تقر دیکن توجه م  خلاصه

معلوم است که   رند،یگ هم قرار م  یرو در رو  وقت   هانی ا  ست،ین   کاف  ذهنعقل من  نیاجرا بشود و ا  زندگ

  قضا است.  ذهنن من یو خودِ ا دیآ م ش یما پ یمسلّط است، قضا برا  قانون زندگ
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وجود آمده.  به   زندگ  نیاست که به علتّ مخالفت با قوان  یای بافت، درواقع گرفتار   نیا  شی و دردها  ذهنمن 

را    آدم زندگ  نیاز آن ابتدا عشق به او بدهند، ا  سالهفتدر سن شش  یا. اگر به بچهآمد وجود مبه  دینبا

  .کند درست نم   ذهناز حد من  شیب شناسد، را م ذهنمن   شناسد، م

  است:  ثیهم حد هانیا پس

  لُبٍ لبُه»  یاذَا اراد انفَْاذَ اَمرٍ سلبَ کل ذاله  «انَّ

  .» ستاند خردِ خردمندان را از آنان م   ،یامر  یبه انجام و اجرا   دیخداوند اراده فرما «هرگاه

  ) ثی(حد

  مطلب.  ی نیا

  الْبصر « جاء الْقدََر عم «اذٰا

  چشم کور شود.»   د،یغالب آ ریتقد «هرگاه

  ) ثی(حد

که    دیگو م   جانی. و امی نیبما نم   عنی«چشم کور شود»،    د،یعقل خداوند غالب آ  عن ی  د»،یغالب آ  ریتقد  «هرگاه

بدهد.   غامیپ خواهد  م  زندگ  مر در موارد خاص  شود، ندرت دچار قضا مکه چشم عدمش باز باشد، به  کس

  .شود جسم است، دائماً دچار قضا م   مرکزش  اگر کس ول

  ر» یسلَب التَّداب ریجاء الْمقاَد «اذٰا

  .» دیرا بربا ریتدب د،یآ ریتقد «هرگاه

  ) ثی(حد

  :میارا قبلا خوانده  تیسه ب نیا طورن یهستند و هم  هم  هیهمه شب  هانیا

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قضا صد بار اگر راهت زند  نیا
  فراز چرخ، خَرگاهت زند  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگ، سراپرده  مۀ ی: خخرگاه
  

   ذهنمن   مییآ ارادۀ او است. و البته ابتدا ما م  کند،خداوند فکر م   مییبو  کهنیدرواقع درست مثل ا   «قضا»

م  لیتش ول   م،یده  ذهنمن  نیا   انسان  لۀیوسبه   ذهناز حد اصرار دارد که من   شیکه ب    درست است، درواقع

  .می ما دچار قضا شد نی. بنابراشد م  یقو  قدرن یا دیاز حدّ و حدود خارج شده الآن. نبا

  چ یفکرها با عقل خدا ه نیا م،یخودمان را اداره کن میخواه با فکرش م م،یدار ذهنعرض کردم ما من  هرموقع

  ن یما دچار ا  عنیمثل شب،    دهیاگر قضا ما را پوش  دیگو م   نیهم   ی. برامیشو . ما دچار قضا مستیموقع جور ن

  . ذهننه من  دهد، م قضا آخرسر ما را خلاَص ن هما  م، یمرکز را عدم کن   میاز کن اگر فضا را ب م،ی هست ذهنمن 

جان    عنی  دهد، آخرسر او به ما جان م   رد،یکه مثل جانمان است از ما ب  دگیقضا، صد بار همان  نیاگر ا  و

از وجودمان    قسمت   یما جانمان را،    کهن یمثل ا  م،یشو م  مرادی . مثلا بکند و درمان م  دهد ما را به ما م   اصل

  . میرا از دست داد

آخرسر    م،یشد  راههیکه ب  م یها راهمان را بزند ما فکر کردقضا و ارادۀ خداوند راهمان را بزند، بار   نیاگر هم  و

  اه یر پاد  دیگو اگر دائماً مثل حضرت آدم م   کند،  درونمان را باز م  یکه فضا   کندبالاخره او ما را چنان اداره م 

که   طورن ی. هم کند آسمان درونمان را باز م   نیا  صورتن یدرا.  می بمان  شده، با عقل صفر باقگشوده   ی با فضا

  بستم».  یعجب  که «بر عرش سفر کردم، شل گفت آخر غزل م  تیب

  :خوانم هم م تیسه ب  نیا اما

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماند  رِی به تَقد ر یتدَب

  
  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح
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  کاو راست نهادست  دی دو چنان آ گام
  که داند که کجاهاش کشاند؟ وانگاه

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نداند  ر یکند بنده و تَقد  ر یتدَب
  خداوند نماند  رِی به تَقد ر یتدَب

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  کند م  جابیا  یز یمورد چه چ   نیدر ا  عقل زندگ   ،زندگ  ریکه تدب  داند و نم   کند م  ریتدب  اش ذهنبا من   انسان

خداوند    ریبه تقد  ذهنما با من   ریچون تدب  م،یجلو برو   زندگ   ریو با تدب  میکن  ییپس بهتر است از اول فضاگشا

  .  ستندیهم ن  هیشب  هانی. ا ماند که عقل آن است نم 

  ند یچه ب داستیپ  شد،ی ندیچو ب بنده
  نتواند ییخدا  یبند، ل  لَتیح

  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لهی. حکند م   لهی ح  ند،یبخودش را م   یفکرها   ند،یب معلوم است چه م   شد،یندیب  اش ذهناگر با من   انسان

 تواند  را م  ندهیآ  داند؟ هم م  بیغ  ایفکر کردن. آ  ها دگیفکر کردن، براساس همان  ذهنبا من   عنیکردن،  

  کند؟ نه!  نیبشیپ

آ   «گام  رود،  قدم جلو م   دو    که درست گذاشته. گاه  رود  کاو راست نهادست» دو قدم جلو م  دیدو چنان 

عقل خودمان    م،یبند بعد فضا را م  یی با فضاگشا  ای  ییبدون فضاگشا  م یرو قدم، دو قدم جلو م  ی اوقات ما  

. حتماً با  میاور ی از کجا سردرب  ستین   لوممع  م،یرو دنبال عقل خودمان م  موقع وقت   آن   ری. دمیبر کار مرا به 

  . میکن نم  مان خودمان را مسلط به زندگ  ذهن من  ریما تدب نیشد. پس بنابرا م یشست مواجه خواه

  ن یا  ی. براذهناداره کند نهَ عقل من   دیرا عقل کل باما   زندگ  م یکه گفت  ریهاست دصحبت   نیاش اهمه   امروز 

  وجه چیهکه به خودم ستم کردم، به   دیعذرخواه باش  شهی و هم  دیبمان  اهیدر پا  دیکن  ییفضاگشا  دیکار هم شما با

  . مییای ن رون یب ندیگو م  شانیا عذرخواه لتاز حا م،ی درنرو تیمسئول   ریاز ز م،ی را ملامت نکن کسچیه

  گاهبه نادر گاه دی با عمرها
  از قضا افتد به چاه  نایکه ب تا

  ) ٣٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  مر او را، اوفتادن، طبع و خوست  که

    )٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست؟ ی چ یِحدَث افتد، نداند بو در
  ست؟آلودگز  ای یبو  نیمن است ا از

  ) ٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نجاست، مدفوع حدَث
  

و اگر قضا    افتد که چشم عدمش باز است، از قضا به چاه م  کس  ی ندرت    به   لی که خ  دیگو م  نیبنابرا  پس

  ند، یب م  ها دگیهمان  ق یدارد، از طر   ذهنکه من    بدهد، اما کس  خواهد  به او م  غام ی پ  ی کار را بند، حتماً    نیا

  قضا و افتادن، همراه اوست. نیا

ا  جادیا  ، یخرابار   اشتباه، ا  جاد یدرد،  ا  جادیمسئله،  من   ،ییدشمن، کارافزا  جادیمانع،  است. در    ذهنذات 

  ا یاز من است؟    یبو  نی! است یچ  یبو  داند و نم   افتددر مسئله و درد م   افتد، منظور به درد م  افتد، کثافت م

  ر ید  ی  ای  کنم م  جادیرا ا  نیمن خودم ا  د؟یآ م  رونی از ب  یبو  نیا  میدان ما نم  گذارد؟ من اثر م  یرو   کس  ی

  کند؟  م  جادیا ن»یمثلا «قر رید  ی کند؟ م جادیا

آلوده است، مردم بد    طیمح   مییگو م   م،یاندازم  رانیما دائماً گردن د  ست؟» ز آلودگ  ای  یبو  نیمن است ا  «از

  . و: ن؟»یبر هر قر نَه نفْس شما مثل گرگ درنده هست «چه بهانه م نیهستند. بعد قبلا به ما گفته ا

  نثار  کند مش   یبر و کس ور
  ار یز خود داندَ نه از احسانِ  هم

  ) ٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظرصاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

    )٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چشم دل که آن هفتادتُوست  خاصه
  اوست  نیچدو چشم حس، خوشه نیو

  ) ٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شه مخُتنَ م  یمعطّر که از نافۀ آهو  یا: ماد  رندیگ.  
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را،   نیا  دانستم که م   دیگوبه او بدهد، م  یخوب  تِیب   ی  ییبه او بند، مولانا  لطف  ی  که اگر کس  دیگو م

  ! ستین اریاز احسان   نیا د،ینظر خودم رس به  نیا دانستم، خودم م 

را    رد،یگ م   . وقتستین   سپاسزار   وجهچیهدارد، به   ذهنکه عقل من   شخص   نیچن   نیا  عنی قانون جبران 

ما مش   کند مش  یبر و   من. «ور کس  دانستم را م  ن یا  دیگو م  کند، نم  تیرعا نثار    نثار» اگر مولانا به 

نَه    میدان را از خودمان م هان یما ا کند، م   ا خوش عشق ر یبو   جادیکه در درونِ ما ا  دهد م    دانش  ی   کند، م

  از احسان مولانا. 

از صد مادر و صد پدر است. پس در درون، ما  نظر، بهتر  صاحب   یدو چشم عدم، ا عنی«دو چشم روشن»    پس

چشم دل اگر باز بشود،    نی که مخصوصاً ا  دیگو . بعد م میندازی کار بچشم عدممان را به  م،یفضا را باز کن   دیبا

  .  ناستیب لی خ  نیا ند،یب اسرار را م  نیا

  ی ار ی از نور او را، هش   او است که قسمت  ی ما گدا   چشم حس  نیکه ا  یطور چشم دل ما به   نیدارد ا  یاد یز  یهنرها 

آن    لۀ یوسما و گوش ما به   حس   ی هاچشم   نیکه ا  میاخوانده  یمثنو   رید  ی او را گرفته، بله. که البته در جاها

  :دیگو . بعد م شنود نور م 

  اند رهزنان بنْشسته غایدر یا
  اند زبانم بسته  رِیگرهِ ز صد
    )٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسته چون رود خوش راهوار؟ یپا
  معذور دار  ن،یا ست یگران بند  بس

    )٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلا  د یآسخن، اشسته م نیا
  ا یآس رتیسخن درست، غ نیک 

    )٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن   یها . راهزنان من رندیب  رادیاند فقط گوش بدهند اکه آمده  ییهاآن   دیافسوس که راهزنان، شا  دیگو م

آن    لۀیوسبه   خواهند م   دانند، را، عقلشان را مسلط م  شان و دانش ذهن  فهمندم   طور سطح هستند که به

  کرد.   فی وصکه ت عاشق  نیکنند، مثل ا  ریخوش را تفس ی بوها نیعقل خودشان ا
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  ن ییپا  نی! اچرخد زبانم نم  عن یاند»  زبانم بسته   ری«صد گره ز  نیاند و بنابرازنان نشستهراه  دیگو که م   افسوس

 تواند  را ببندند راهوار نم شی را که پا یاسب دیگو من درست حرف بزنم و م گذارد نم  زندگ   رتیغ دیگو هم م 

  . دیاست، من را ببخش  بند گران نیبرود و ا

  ا» ی خدا «آس  رتیسخن «در» است، اما غ  نیو ا  دیآ بسته مشسته   ه  دیآ سخن شسته م  نیا  نیپس بنابرا 

  .دیآ بسته دارد م سخنم شسته   دیگو م  کند، گندم را خرُد م ای طور که آساست. همان 

  :دیگو کند. بعد م  انیب خواهد  که دلش م یطور صاف و ساده آن لی سخن را خ تواند مولانا نم  کهن یا مثل

رسته شود  دشاگرچه خُرد و ا  
  خسته شود ۀدید یِایتُوت

  ) ٣۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  در از اشستِ خود بر سر مزن  یا
  شدن  خواه  شستن روشن  کز 

    )٣۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست بسته گفتناشسته نیهمچن
  ست درستش، کو غنکند آخر  حق

    )٣۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مغز ماندْ، الآن هم با همان لحن   میکه قبلا هم به ما گفت، گفت که پوست را گفت   دیگو مولانا م  نیبنابرا  پس

  . زند دارد حرف م 

مثل در   ول شود،  سخن درست است که شسته دارد گفته م دیگو م   عنی شسته بشود، در اگر خرُده  دیگو م

از    ییروشنا  یمثل سرمه برا  زدند به چشم م  میقد  دندیکوب را مردم م  شیهازهیاست اگر شسته بشود، آن ر

از    دیگو . بعد به در م کنددل شما را روشن م   د، یسخن را اگر توجه کن   نی. باز هم ذرات اکند آن استفاده م 

  شد. خواه  به روشن لیتبد ،ی چون شسته شد  کهن یا یشستِ خود بر سر مزن، برا 

هم  را به   هانیاست، ا خداوند غن دیگو را به هم، م  هان یو ا دیتوجه کن  دیسخن را شما با نیا یهاتکه تکه پس

  . وندندیپ  هم م در درون به   هانیا دی تمرکز کن د، یریب اد یرا خوب  هان ی. شما اگر اونددیپ م
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بااگر شسته   ست»، بسته گفتناشسته   نی«همچن  امییبو  دیبسته هم هست،  بعداً درست   هانی. خداوند  را 

سخن درست،   ن یرا کرد، «ک رت» یصحبت «غ جان یا دی کن ست. توجه ما  غن  کهنیا  یدر درون شما، برا کند م

  . ا»ی آس  رتیغ

   که هر حرف   کند م  جابیا   رتیدارد. غ   معن   رتیغ  زند، او حرف م   قیاز طر   مولانا که زندگ  یبرا   عنی   رت»ی«غ

. پس درمورد  زند دارد حرف م   زندگ   کهن یا  ی بزند نتواند بزند، برا  خواهد که م   یطور آن   ای جا نزند،  را همه 

.  دی نکن  سهیشما ما را با مولانا مقا  م،یزن م   میخواست  دارد، اگر درمورد ما ندارد، ما هر حرف   معن  رتیمولانا غ

هم با قانونمند است و در    رت یغ  نیدارد و ا  رتیخدا. خداوند غ  رتیدرمورد مولانا درست است، غ  رتیپس غ

  . رسد ما نم به می نباش اشسته یشا . اگررساندم اشسته یرا به دست شا

  ار بشْست و، از هم در سست  مگند
  دکان آمد که نَک نانِ درست  بر 

  ) ٣۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عاشق چو جرمت گشت فاش  یهم ا تو
  و روغن ترک کن، اشسته باش  آب

  ) ٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گسستن سستن
  

م   دیگو م نان  آخرسر  شد،  آرد  و  بشست  اگر  نانوا  شود گندم  دکان  از  م   آورد، سردرم  ییو   رندیگ مردم 

  شدن هم خوب است. . پس شسته خورند م

جرمت فاش شد، جرم ما فاش    مولانا، وقت  دیگو به ما م   ا ی  د،یهمان عاشق است شا  نیا  د،یگو به عاشق م   و

ما خودمان را    ، ذهنبردن من  کار به   ،ذهنجفا کردن به خود و داشتن من   دراثر همانش و  میدان شده الآن. ما م

  .میارا خراب کرده   نخودما  زندگ م،یاکرده جادیدرد ا همهنیا م،یابدبخت کرده

شاخ و آن شاخ    نیا  قدرنیآشار شد معذرت بخواه، ا   ر یجرمت فاش شد، د  عاشق وقت  یا  دیگو به ما م  پس

باش  نپر اشسته  باش».  اشسته  ترک کن،  روغن  و  «آب  نکن،  درست  روپوش  برو     عنی.  باز کن،  را  فضا 

  . و شروع کن به عذرخواه ستیبا زندگ   یدو پا  یرو   ماچانی پا
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  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»» میکه «ما بر خود ستم کرد  ندیگو اند مآنان که فرزندان خاص آدم رای«ز

  است.  می خواه است، عذر م میما به خودمان ستم کرد نیباز هم صحبت هم  ر،یمعلوم شد د پس

  .»» میکه «ما بر خود ستم کرد ند یگو اند مآنان که فرزندان خاص حضرت آدم رای«ز

  ار ی من شخصاً اخت  دییپدر و مادرم کرده، جامعه کرده. شما بو  دییبو  دیا نباها واقعاً شم صحبت   نیالآن با ا  عنی

  . خواهم را انتخاب کردم، به خودم ستم کردم، عذر م   ذهندارم و داشتم. راه من 

  د، یراه او را برو  د،یکن   یروی پ  دی خواه از آدم م  دیکن هستند، که اگر شما فکر م  که فرزندان خاصِ آدم  کسان

ما را بدبخت   و فلان  یتو کرد  کهنینه ا  م،ی. ما بر خودمان ستم کرددیبزن  دی«نفخۀ انّا ظَلمَناٰ» با  صورتنیدرا

را دارد    ن یبار برو. بله هم  ریندارد، جرمت فاش شد ز   دهی فا  دنیرشاخ به آن شاخ پ  نیاز ا  ، ییجوبهانه   عنیکرد.  

  : دیگو م

  خود عرضه کن، حجت مو  حاجتِ
  رو سخت  نیلع سِیابل همچو

  ) ٣۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوش بیگر ورا شد ع ،ییروسخت
  رو بوش  ییرو و سخت ز یست در

  ) ٣۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی معجِز مبریابوجهل از پ آن
  ی غُز  ترُک  ورنهیهمچون ک خواست،

  ) ٣۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گستاخ، پررو  شرم،ی : بروسخت 
  : معجزهمعجِز 

  اند که در زمانِ سلطان سنجر قوت گرفتند. از ترکانِ غارتگر بوده  : صنف غُز 
  

 ات  ذهنخودت را عرضه کن به خداوند و با من   ازیخودت را، ن   اجی که حاجت خودت را، احت  دیگو م   نیبنابرا  پس

  پررو. نی لع سیمانند ابل ؟نکن مانند چه کس تراشلیدل
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کارساز    سیابل  یدر ناموس، پندار کمال، درد برا  دانم، م  کهن یدر مقاومت، در ا  ییکه اگر اصرار و پررو   دیگو م

تو    بیپس ع  د،یاو را پوش  بیع  سیابل  ییرواگر سخت  پوش» ب یگر ورا شد ع  ،ییروبود، تو هم برو بن. «سخت

 شه یهم هم   ذهنمن   بیهنوز با او هست. ع  سیلاب  بی. عدیکه نپوش  د،یخواهد پوش  را هم که از جنس او هست

  است.  ذهنبا من 

  م یگفت   طور که قبلا هم معجز خواستنش همان   نیمعجز خواست، منتها ا  غمبری ابوجهل از پ  دیگو م  زند، مثال م   و

تُرکانِ   نیمثلا و ا  میبخوان  یمصدر   »ی ای با «  میتوان را م  یغُز  »ی غُز   ترُک  ورنه یبود. «همچون ک   دشمن   یاز رو 

  بودند.   ورنه یغزُ ک 

بوده   : صنفغُز غارتگر  ترکان  معجزِ  از  و  قوت گرفتند  زمان سلطان سنجر  در  که  رو:  معجزه. سخت    عنیاند 

  پررو.  گستاخ،  شرم،یب

و مقاومت    و گستاخ   شرمیب  نیاگر ا  دیگو. ممیارا درمقابل خداوند از حد برده  و گستاخ  شرمیما ب  پس

او کار نکرد و ابوجهل    یبرا  تو هم کار کند، ول  یاگر کار کرد، تو هم برو دنبالش، ممن است برا  س یابل  یبرا

  ی توزنه یو ک   را با دشمن   نی و ا  یاوری معجز ب  د یباحضرت رسول را قبول نکرد، گفت    د یگو م  یتوزنه یک   ی هم از رو

  .گفت م

  : قیصدّ ر،یکس د  ی اما

  حق، معجز نخواست قی آن صدّ یل 
  جز که راست  دیرو خود نگو  نی: اگفت

  ) ٣۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را کز من ییرسد همچون تو   ک 
  ؟کن  یاری همچو من  امتحانِ

  ) ٣۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لقبِ ابوبر  ن، یراست اری: بسقیصدّ
  

 ایابوبر    عنی  قیآخر البته جواب است. آن صدّ  تیب  د، یگو لوح ما است. مآن عاشق ساده  نیجواب هم  نیا

حضرت رسول هم از جنس    دیگو شد و م  شده، چون از جنس زندگ   که فضا را گشوده و از جنس راست   کسهر

  نخواست.   مدرک چیبود فوراً شناخت، از او ه زندگ



ۀ  برنامه             Program #951                                              ۹۵۱شمار

  101صفحه: 

  حق، معجز نخواست قی آن صدّ یل 
  جز که راست  دیرو خود نگو  نی: اگفت

  ) ٣۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی رسد همچون تو  نه من را. «ک   خودت را امتحان کن   یبرو  دیکه تو با  دیگو م  ی بعد   یهاالبته در قصه   پس

.  مثل من را امتحان بن  ی ار ی   ت،یمن  یکه از رو   جرئت را، جسارت را داشته باش  ن یا  دیتو نبا   عنی  » را کز من

«امتحانِ همچو    ت،یمن  عنی   » را کز من  ییتو  چونرسد هم  . «کدیگو . خداوند به ما م دیگو معشوق به عاشق م

  ؟»  کن یاریمن 

. تو  گردد من و حم من و عقل من م نشی است؟ تمام کائنات مطابق قانون من و ب  یار ی جور  چه  اری من   همچو

پندار کمال درست    ،یادرست کرده  تیکه براساس آن من  یبر سرمدر خرافات و توهم به  ،ی دار  ذهنمن   ی

مثل    یار ی  ت،یناموس و من  نیهم   یرو   از  کن حال جرئت م  نیبا ا  یپر از درد  ،یاناموس درست کرده  ،یاکرده 

تأمل معلوم    کم   یدرست است؟ با    نیا  ، امتحان بن   خواه م  گردد،  من را که تمام کائنات با عقل من م

  . ستیاست که درست ن 

  ا یکه آ  م ینی بب  م یخودمان را امتحان کن  د یلحظه ما بابهلحظه  دید  م یطور که بعداً خواههمان   م، یشو امتحان م  ما 

  م؟ یکنتر مدرست  میروز داربهما عقلمان را روز  د؟یآ ور ماز آن  خرد زندگ  شود؟م  لیما زا ذهنعقل من نیا

  م؟ ی ستو خرافات خودمان ه ده یهمان یدر توهم باورها ای

 ح یهست که توض  یر یلقبِ ابوبر. قصۀ د  ن، یراست   اریبس  عن یهم    قی. صدّمیبسنده کن  جان یبه هم  دیبده  اجازه

شاءاله  را ان  نیکه ا ستیخدا آگه ن  میامتحان بند و از تعظ خواهد امتحانِ عاشق است که معشوق را م نیهم

  خواهم خواند.   تانیدر هفتۀ بعد برا

  �🔹🔹�بخش چهارم  انیپا�🔹🔹�

  


